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APRESENTACAO

O relat6rio sobre o impacto da pandemia COVID 19
mostra a opinidao das pessoas com deficiéncia,
seus parentes e suas organizagdes

Pandemia,
E o contagio de uma doenca em muitos
paises, lugares ou pessoas.

@a

&

W

Fala sobre a gestdo da pandemia
pelos governos de 11 paises
que participaram do relatério.
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APRESENTACAO

Nele vocé encontrara algumas das decisdes e agdes dos governos,
sobre trabalho e economia

educacéao e saude das pessoas com deficiéncia e suas familias
durante a pandemia.

O relatorio € baseado na Convencgéao sobre os Direitos

de Pessoas com Deficiéncia das Nagbes Unidas

para comparar o que aconteceu durante a pandemia

e os direitos das pessoas com deficiéncia que tenham sido violados.

A Convencao menciona as obrigacdes dos governos
para proteger e garantir os direitos das pessoas com deficiéncia
por exemplo, o seu direito a saude, educacédo ou n&o discriminagéao.

Comparando o que a Convencéo diz e o que 0s governos fizeram

vocé pode ver a discriminacao sofrida por pessoas com deficiéncia intelectual
devido a falta de agdes, ajustes e apoios durante a pandemia

e como isso afetou sua saude ou vida.
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INTRODUCAO

A pandemia COVID 19 comecou no inicio de 2020
afetando pessoas ao redor do mundo
especialmente pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

Os servigos de saude estao enfraquecendo em diferentes regides do mundo, incluindo
a América Latina, muitas pessoas adoeceram.

Alguns dos efeitos da pandemia para a populagéo sao:
e Perda de empregos.

Salarios mais baixos.

Escolas fechadas.

Falta de acesso as tecnologias de informagao.

Assisténcia médica insuficiente.

=
Q

A pandemia também afetou, e mais seriamente,

pessoas com deficiéncia intelectual.

Isso é conhecido por pessoas com deficiéncia, suas familias
e suas organizacdes

a quem foi pedido que nos contassem o que viviam.
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COMO FOI FEITO O RELATORIO?

No inicio do ano de 2021, quatorze organiza¢des de e para pessoas com deficiéncia
de 11 paises latino-americanos participaram da preparacéo do relatério

Impacto do COVID 19 na vida das pessoas com deficiéncia intelectual e nas suas

familias.

Os paises que participaram foram:

Argentina.
Bolivia.
Brasil.
Chile.
Colémbia.
Ecuador.
México.

Nicaragua.

Paraguai.
Peru.
Uruguai.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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COMO FOI FEITO O RELATORIO?

As informacgdes foram obtidas por meio de pesquisas e entrevistas online
a pessoas com deficiéncia intelectual, suas familias
e suas organizagoes.

O resultado das informagbes encontra-se neste relatério com o titulo conclusoes e
recomendacoes.
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IMPACTO DO COVID-19

EM ORGANIZACOES
DE E PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL
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COMO O COVID 19 AFETOU AS ORgANIZAQ()ES
DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

COMO O COVID 19 AFETOU AS
ORGANIZACOES DE E PARA LD
PESSOAS COM DEFICIENCIA 8
INTELECTUAL?

Nesta secéo estao as opinides
de organizagbes de e para pessoas com deficiéncia intelectual.

No inicio de 2020 as organizagdes
mudaram suas atividades presenciais para atividades online.

As organizac¢des que participaram no relatério oferecem servigcos de atendimento,
como:

Atencéao oportuna.

Reabilitagcéo.

Educacéo.

Treinamento ou colocacéo profissional.
Servigos de lazer ou entretenimento.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 . 14
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COMO O COVID 19 AFETOU AS ORGANIZACOES
DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

A maioria delas trabalha para a defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia.

Politica

A maioria das organizagdes afirmam que os governos de seus paises
nao os consultou para desenvolver uma resposta a pandemia.
Eles também néo consultaram pessoas com deficiéncia ou suas familias.

No entanto, no Paraguai o governo elaborou um Plano de Contingéncia
onde participaram organizacdes de pessoas com deficiéncia.

Neste plano foram incluidas saude, trabalho,

educacéo e reabilitacéao.

Na Argentina, se receberam propostas de organizacoes e suas familias
mas as pessoas com deficiéncia ndo participaram.

A maioria das organizacdes afirma que o governo
deu informacgdes sobre a pandemia
mas nao em um formato facil de ler.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 15
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COMO O COVID 19 AFETOU AS ORGANIZACOES
DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Economia

Apenas os governos da Argentina, Bolivia, Brasil, Chile e México

aumentaram as bolsas de estudo e o0 apoio financeiro para pessoas com deficiéncia.
O governo chileno continuou com o apoio,

especialmente para aqueles que nao tém renda.

Educacao

Metade das organizag¢des afirmam que os professores

receberam treinamento para ministrar aulas online.

Mas, alunos com deficiéncia

Nao sempre tém acesso a internet ou plataformas acessiveis para aulas.

Isso faz que as familias
encarregar-se da educacao de seus filhos com deficiéncia intelectual
sem ter a preparacao adequada.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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COMO O COVID 19 AFETOU AS ORGANIZACOES
DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Saude

Um terco das organizagdes afirma que as pessoas com deficiéncia intelectual
nao recebeu atencao prioritaria para acesso aos servicos de saude
e evitar o risco de contagio pela COVID 19.

Metade das organizacdes afirma que o governo treinou pessoal de saude
para cuidar de pessoas com deficiéncia intelectual
e para evitar sua discriminagao.

A maioria das organizagdes afirma que o governo

nao considerou pessoas com deficiéncia intelectual

para receber os tratamentos e medicamentos que estavam
tomando antes da pandemia.

Mais da metade das organizac¢des afirmam que em seus paises
o impacto da pandemia nao € investigado
na vida das pessoas com deficiéncia intelectual.
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COMO O COVID 19 AFETOU AS ORGANIZACOES
DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Prevencao contra violéncia

Apenas 5 organizacdes dizem que 0 governo
alertou sobre a violéncia vivida por pessoas com deficiéncia intelectual,
como as meninas e mulheres.

Na Bolivia, 0 governo tomou a¢des para prevenir e proteger

mulheres que vivenciam violéncia.

No Brasil existe uma plataforma digital acessivel

para mulheres com deficiéncia relatarem se experimentarem violéncia em casa
e sejam cuidadas.

No Brasil, Nicardgua e Peru, existe uma Rede de Voluntérios
estar ciente das pessoas que vivem isoladas.

Reflexoes

E aconselhavel analisar o que as organizagées de pessoas com deficiéncia intelectual
fardo para:

e Continuar prestando servicos, para ser redes de apoio.
e Orientar sobre o exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia.

Se aconseja ao governo:

e Analisar o que acontece em hospitais e escolas para evitar a discriminacao
contra pessoas com deficiéncia.

e Rede com organizagdes para se recuperar rapidamente da pandemia
e ter seus servicos

e Usar as informacgdes e experiéncia das organizagdes
conhecer e orientar sobre o exercicio de direitos
de pessoas com deficiéncia.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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IMPACTO DEL COVID- 19
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CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

COMO O COVID 19 AFETOU AS

PESSOAS COM ‘ ]
DEFICIENCIA INTELECTUAL? 8

Nesta secéo estao as opinides
de pessoas com deficiéncia intelectual

Uma pessoa com deficiéncia intelectual do Paraguai disse:

As leis devem mudar para que as pessoas com deficiéncia intelectual sejam
ouvidas e tenham uma maior participacao na sociedade.

Na América Latina muitas pessoas

séo discriminados por:

sua deficiéncia.

ser mulheres, jovens, meninas ou adultos mais velhos.
sua idade.

o lugar onde eles moram.

seu lugar na sociedade.

o dinheiro que eles tém.

origem.

ser migrantes

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 20
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Pessoas com deficiéncia sofrem vérias formas de discriminagao,

Algumas causas de discriminagé@o contra pessoas com deficiéncia séo:

1.
2.

O equivoco de que eles sao responsaveis por serem discriminados.
N&o relatar as autoridades ou lugares onde sao discriminados..

A falta de ac¢es e decisbes dos governos para atender as suas necessidades.
A falta de dados e informagdes sobre como COVID 19 afetou
pessoas com deficiéncia intelectual.

Varios paises tém informagbes sobre pessoas com deficiéncia
mas nao sobre o impacto do COVID 19.

Se o fizessem, os governos poderiam criar programas de cuidados.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Informacoes de pessoas com deficiéncia intelectual que responderam

a pesquisa.
A pesquisa foi realizada por meio de uma plataforma digital.

Algumas pessoas que moram no campo
eles tiveram menos oportunidades de participar.

Os resultados da pesquisa mostram que:
e Metade sao mulheres e metade sao homens.
e 2 em cada 10 pessoas pesquisadas tém entre 20 e 24 anos.
e 7 em cada 10 pessoas recebem cuidados de uma organizagao civil.

Que deficiéncia voceé tem?

As respostas mais frequentes das pessoas pesquisadas para a pergunta: Que
deficiéncia vocé tem? eram:

e dificuldade de lembrar

e dificuldade de focar

e dificultad de falar e

e dificuldade para tomar banho

b
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Dos pesquisados, um quarto respondeu quem tem deficiéncia intelectual ou sindrome de
Down.

Em que atividades eles apoiam vocé durante o dia?

A resposta a esta pergunta contém os seguintes dados:
e 3 em cada 10 pessoas precisam de apoio para estudar ou aprender.
e 1 em cada 7 pessoas precisa de suporte para seus cuidados pessoais e aparéncia.
e 1 em cada 50 pessoas precisa de apoio em todas as atividades da vida diaria.
e 2 em cada 10 pessoas sdo independentes e podem realizar suas atividades sem
ajuda.

Varios apoios cairam sobre as familias,

particularmente nas mulheres.

As informacgdes servem para solicitar aos governos

programas de atendimento, treinamento e trabalho para pessoas com deficiéncia
intelectual

que promovam a sua independéncia e plena participacéo na sociedade.

Politica

Na resposta a pergunta

O governo de seu pais tomou as medidas necessarias para a inclusao
de pessoas com deficiéncia intelectual durante a pandemia?

Pessoas com deficiéncia intelectual em alguns paises

disseram que sao poucas as agdes para protegé-las

Por exemplo:

e Bolivia.
Muitas pessoas adoeceram com COVID 19

e Equador.
Falta acessibilidade e o governo n&do compareceu
pessoas com deficiéncia.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 23
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Em outros paises, foram realizadas acbes
Por exemplo:

e México.
O governo deu cartdes de ajuda financeira e alimentos para
pessoas doentes com COVID 19.

e Chile.
O governo vacinou pessoas com deficiéncia.

Informacao em formatos acessiveis

A resposta para a pergunta

O governo deu informagdes e noticias sobre a pandemia?
tem os seguintes dados:

8 em cada 10 pessoas disseram que sim.

2 em cada 10 pessoas disseram que nao.

No México, quase todos disseram que o governo deu informacoes.

Na Nicaragua, apenas 4 em 7 pessoas disseram que o0 governo forneceu
informacdes.

As informagdes fornecidas pelo governo foram acessiveis?
e 6 em cada 10 pessoas acham que sim.
e 1 em cada 10 pessoas acham que néo.

e 3 em cada 10 pessoas nédo sabem se a informacao esta acessivel.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Os paises em que a populacéao com deficiéncia intelectual considera que a informacgao
era acessivel séo:

e Bolivia. 8 em cada 10 pessoas.

e Colémbia. 5 de 7 pessoas.

e Uruguai. 7 em cada 10 pessoas.

Os paises em que a informacé&o ndo foi muito acessivel s&o:
e Equador e México. Apenas 4 em cada 10 das pessoas.

México foi um dos paises a fornecer mais informacdes sobre a COVID 19 mas faltava
fazé-lo em formatos acessiveis.

Midia revisada por pessoas com deficiéncia intelectual para obter in-
formacoes sobre a pandemia.

Pessoas com deficiéncia intelectual obtiveram informacdes através dos seguintes
meios:

e 3 em cada 10 pessoas nas redes sociais e na televisao.

e 3 em cada 10 pessoas via radio e

e 2 em cada 10 pessoas pela escola e organizacoes.

Los meios de comunicacao
pelo quais as pessoas com deficiéncia intelectual séo informadas,
s&o muito importantes.
Por exemplo:
e No Uruguai, Peru, Nicaragua e Equador, 7 em cada 10 pessoas tiveram
informacdes por meio de seus vizinhos, pessoas de suas familias e redes
sociais.

e No Brasil e no México todas as pessoas
obtiveram informacdes por meio de suas organizag¢des e escolas.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 25
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Os obstaculos para a obtencdo de informagdes acessiveis sdo:
e Falta de formatos acessiveis.
e Falta de informacé&o em formatos acessiveis nas paginas da internet
governamentais.
A falta de acessibilidade forca as pessoas com deficiéncia intelectual a se informarem
através de outras pessoas.

Economia

A pesquisa apresenta as seguintes informacoes:
e (Quase todas as pessoas com deficiéncia intelectual vivem com algum familiar.
e Apenas algumas pessoas vivem em outro lugar sem sua familia,
alguns por decisao de seus parentes.

Sao necessarios programas para treinar
pessoas com deficiéncia intelectual para viver de forma independente
e recursos financeiros para alcanca-lo.

8 em cada 10 pessoas que cuidam e apoiam pessoas com deficiéncia
elas sdo mulheres
que também realizam outras atividades, como trabalhar ou fazer aulas virtuais.

Algumas familias mencionaram que falta espaco em casa
para realizar suas atividades.
Por exemplo:

e 4 em cada 10 familias vivem em casas com apenas dois quartos.
e 7 em cada 10 familias tém mais de trés membros.

Isso causa ansiedade e estresse em pessoas com deficiéncia
e suas familias.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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COMO O COVID 19 AFETOU AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL?

Independéncia e atividade laboral
de pessoas com deficiéncia intelectual.

A liberdade de escolher e decidir por si mesmos
€ um dos direitos das pessoas com deficiéncia.
Este direito permite que eles decidam onde e como viver sua propria vida

Em muitas ocasides, pensa-se que as pessoas com deficiéncia intelectual
sao incapazes de tomar suas préprias decisdes para viver de forma independente.

e 6 em cada 10 pessoas com deficiéncia vivem em uma casa que nao seja da sua
familia por deciséo de suas familias.

e 4 em cada 10 pessoas com deficiéncia vivem em uma casa que ndo seja sua
familia por escolha prépria.

Os paises onde isso ocorre sao Nicaragua, Argentina, Paraguai, Uruguai, Equador e
México.

As pessoas com deficiéncia intelectual que participaram da pesquisa tém em média 27
anos.

De acordo com sua idade, podem trabalhar, mas a maioria estuda.

2 em cada 10 pessoas tém trabalho.

Os paises com 0 maior numero de pessoas com deficiéncia intelectual empregadas
séo:

e Argentina
e Bolivia

e Chile

e Equadore
e Peru
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Uma pessoa com deficiéncia intelectual da Argentina disse que:
Ele tinha um emprego, mas o obrigaram a se demitir por um tempo, agora ele nao
tem salario.

As informacgdes obtidas na pesquisa indicam que:
Pessoas com deficiéncia correm maior risco de perder seus empregos
e poucas opg¢des para ter um.

Empresas privadas oferecem mais empregos para pessoas com deficiéncia intelectual
e 0S governos oferecem menos empregos

e Apenas 5 em cada 20 pessoas com deficiéncia intelectual mantiveram seus
empregos.

e 3 em cada 10 pessoas perderam seus empregos.

e Além disso, 3 em cada 10 pessoas com deficiéncia intelectual nunca
trabalharam.

e 5 em cada 10 pessoas trabalham em uma empresa privada.

e 1 em cada 7 pessoas trabalha em empresas familiares.

e 1 em cada 10 pessoas trabalha em uma organiza¢ao para pessoas com
deficiéncia.

e 2 em cada 10 trabalham no governo.

Educacao

Os resultados da pesquisa educacional
das pessoas com deficiéncia intelectual sédo as seguintes:

e Metade da populacgéo teve aulas online.
e Muito poucas pessoas tiveram aulas pessoalmente.
e Muito poucas pessoas combinaram aulas presenciais e online.

Alunos com deficiéncia intelectual
receberam o apoio de seus familiares durante as aulas online.
Porém:
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e 2 em cada 10 pessoas pararam de estudar durante a pandemia.
e 1 em cada 7 pessoas nunca frequentou a escola.
Faltam ajustes, apoios e programas do governo
para que as pessoas com deficiéncia intelectual exercam o seu direito a educacéo.

e 6 em cada 10 pessoas recebem educagdo em organizagdes ou escolas privadas.

e Apenas 4 em cada 10 pessoas recebem educacéo em escolas publicas.

As informagbes mostram a importancia das organiza¢des de pessoas com deficiéncia
e a falta de protecéo dos governos
para garantir o direito & educacgéo das pessoas com deficiéncia.

Adaptacao de aulas virtuais para pessoas
com deficiéncia intelectual

A educacéo online exigiu a adaptagao dos programas de estudo,
materiais educacionais e plataformas digitais
para pessoas com deficiéncia intelectual.

A educacéo de pessoas com deficiéncia
€ uma obrigacao dos governos de cada pais.

Os resultados da pesquisa indicam que:

e 4 em cada 10 professores adaptaram suas aulas
para seus alunos com deficiéncia intelectual.

Esta situacdo também pode ser uma causa pela qual as pessoas com deficiéncia
abandonou a escola durante a pandemia

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Uruguai disse que:
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Demorou muito para o professor adaptar as atividades da plataforma,
apenas ocasionalmente eles tém recursos suficientes para fazer isso.

Os materiais que se utilizaram para a aprendizagem foram:
e Videos.

Exercicios por assunto.

Programas de estudo adaptados.

Material auditivo.

Informacéo importante.

Leitura labial.

Linguagem simples.

Atividades curtas e simples de fazer.

Os paises com mais estratégias para a aprendizagem de pessoas com deficiéncia séo:

e Argentina.
e Equador.

Pessoas com deficiéncia que responderam a pesquisa dizem que:
e 2 em cada 10 professores se prepararam muito bem para atendé-los.
e 1 em cada 10 professores se preparam pouco para atendé-los.
e 1 em cada 10 professores néo se prepararam para atendé-los.

Inclusao de pessoas com deficiéncia intelectual
em aulas online.

As necessidades das pessoas com deficiéncia intelectual
para participar das aulas online sao:

e Formacéao de professores.
e Computadores.
e Treinamento para pessoas com deficiéncia intelectual
para usar as plataformas de aprendizagem.
e Suportes para pagar os servicos de Internet e electricidade.
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Sobre a inclusédo de alunos com deficiéncia intelectual nas aulas virtuais
ainda ha trabalho a ser feito nos paises sobre o assunto:
e No Peru, 1 em cada 7 alunos se sentiu incluido nas aulas.
e No Brasil, 2 em cada 10 alunos se sentiram incluidos nas aulas.
e Na Colémbia e no Equador, 9 em cada 10 alunos se sentiram incluidos nas
aulas.

Retorno as aulas presenciais

Porque nos paises existem medidas de protecao contra COVID-19,
como a vacina,
governos consideraram possivel o retorno as aulas presenciais.

2 em cada 10 pessoas receberam avisos de volta as aulas do governo.
Na Nicaragua e na Colébmbia, 4 em cada 10 pessoas receberam informacoes.
No Equador, 2 em cada 10 pessoas receberam informacoes.

No Peru, apenas 1 em cada 10 pessoas recebeu informacdes.

A maioria das pessoas com deficiéncia intelectual na América Latina
nao conhece as informagdes sobre a volta as aulas..
e 4 em cada 10 pessoas dizem que 0 governo tera programas de protecao na volta
as aulas.
e 2 em cada 10 pessoas acreditam que os programas de protecdo séo inclusivos.

E muito importante que esta informac&o chegue a todas as pessoas com deficiéncia.

Saude

Cuidados médicos inclusivos e em todos os momentos
€ um direito das pessoas com deficiéncia, no entanto:
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e Metade da populagéo recebe atendimento médico de
do governo.
e A outra metade da populagéo prefere ser atendida por médico particular.
e Além disso, metade da populagao disse que seus tratamentos
ou as terapias foram interrompidas pela pandemia.
e Um terco disse que o atendimento médico & regular.
e 3 em cada 10 pessoas consideram que 0 seu servico médico € bom.
1 em cada 10 pessoas acredita que seu servico médico é ruim.

Nao existem condicbes para evitar o risco de contagio por COVID-19 ou suas
complicacgoes..

Atencao prioritaria para a pandemia COVID 19

Pessoas com deficiéncia intelectual forneceram as seguintes informacdes sobre os
cuidados que receberam:
e 1 em cada 10 pessoas entrevistadas afirmam que foram infectadas com COVID
19.

Os paises com maior nUmero de pessoas com deficiéncia intelectual infectadas foram
Brasil, Paraguai, Nicaragua, Coldémbia e Bolivia.

Equador e Argentina foram os paises com o0 menor numero de infec¢ées em pessoas
com deficiéncia intelectual.

As pessoas com deficiéncia intelectual infectadas com COVID 19:
e Metade recebeu atencdo médica.
e 6 em cada 10 foram tratados em hospitais governamentais.
e 3 em cada 10 foram atendidos por médicos particulares.

Esta informagdo sinaliza a necessidade de atengdo médica
para pessoas com deficiéncia intelectual.

e em cada 10 pessoas consideram que o pessoal de saude
falta treinamento para atender pessoas com deficiéncia intelectual.
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Os governos tém uma obrigagao
para fornecer servigos médicos inclusivos
para atender as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Prevencao contra a violéncia.

3 em cada 10 pessoas acham que seus direitos foram violados,
como o direito a saude, educagao ou igualdade.

Os paises com maiores violagbes dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual
séo: Paraguai, Peru e Bolivia.
Os paises com menos violagbes de direitos humanos sédo: México, Uruguai e Brasil.

Oportunidades iguais ha comunidade
para pessoas com deficiéncia intelectual

Um quarto da populacdo com deficiéncia intelectual
afirma que a educacéo é onde tém menos oportunidades.

Existem menos oportunidades para mulheres na educacéo.

Ter um emprego é o segundo tépico em que tém menos oportunidades.
5. Informagdes sobre pessoas com deficiéncia
s&o muito importantes para tomar decisdes que permitem
sua incluséo.

6. Os governos devem consultar e ouvir as pessoas com deficiéncia
lembrando o lema “Nada de nés, sem nés.”

Os governos também devem incluir pessoas com deficiéncia na tomada de decisdes
e estimular sua plena participacdo na sociedade.
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COMO COVID 19 AFETOU AS

FAMILIAS ‘ D
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA 8
INTELECTUAL?

Nesta secao estao as opinides
de familias de pessoas com deficiéncia intelectual

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Brasil disse que:

A ajuda do governo deveria ter sido recebida ao mesmo tempo

do que a recomendacao de ficar em casa,

isso teria evitado a morte de muitas pessoas.

A falta de programas de atendimento para pessoas com deficiéncia na pandemia
é um ato de discriminacao para eles e suas familias.

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Uruguai disse que

As familias das pessoas com deficiéncia intelectual também nao receberam
apoio,

muitas vezes, trabalhavam menos horas para ficar em casa e cuidar de um
membro da familia.

Informacdes sobre as familias das pessoas com deficiéncia intelec-
tual que responderam a pesquisa.

e 8 em cada 10 parentes de pessoas com deficiéncia intelectual cuidam deles ou
0s ajudam nas atividades diarias.

e 9 em cada 10 parentes sao mulheres de quase 45 anos
isso pode levar a perda do emprego para cuidar de um parente
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e 9 em cada 10 membros da familia vivem nas cidades.
e Poucas familias de indigenas responderam a pesquisa, a maioria deles é da
Bolivia.

Politica

As Nacdes Unidas dizem que

A pandemia é uma ameaca para toda a sociedade
que afeta mais as pessoas com deficiéncia

Os governos e a sociedade devem fazer o que for necessario para atendé-los ade-
quadamente.

Informacdes acessiveis sobre a pandemia COVID 19

e Familias de pessoas com deficiéncia em 8 paises afirmaram que o governo de
seu pais deu informagdes sobre a pandemia

e Eles também asseguram que a televisdo, as redes sociais e o0 radio sdo meios de
comunicac&o mais utilizados.

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Chile disse que:
Seu filho tem acesso a informacoées, principalmente por meio das redes sociais,
Mas as vezes a informacao esta errada e precisa ser explicada.
O resultado da pesquisa foi:
e O governo nao informou como COVID 19 afeta pessoas com deficiéncia,
por exemplo, se as vacinas podem prejudica-los.

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual na Bolivia disse que:
O governo deve informar se a vacina pode causar algum desconforto
para pessoas com deficiéncia e de uma forma especial

para meninas e meninos com Sindrome de Down.
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e Os paises com as informagdes mais acessiveis foram: Nicaragua, Equador e
Colémbia.

e Os paises com menos informacdes acessiveis foram: Uruguai, Argentina e Peru.

Ainformagado n&o é acessivel quando:

e palavras dificeis de entender sao usadas,
e nao é publicado em formatos acessiveis, como o formato de facil leitura.
e as pessoas tém que pagar, por exemplo, pelo servico de internet

Acoes governamentais para a protecao de pessoas com deficiéncia
intelectual durante a pandemia.

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual na Argentina disse que:
Os programas governamentais foram elaborados por organizacoes

de pessoas com deficiéncia e suas familias,

Por exemplo, o que fazer se uma pessoa com autismo tem COVID 19.

e 1 em cada 10 pessoas afirmou que o governo elaborou programas para incluir
pessoas com deficiéncia intelectual
e diminuir os efeitos da pandemia

Um parente de uma pessoa com deficiéncia da Bolivia disse que:

O governo deu um bénus para pessoas com deficiéncia,

mas os call centers foram fechados

entao eles nao sabiam o que fazer e estavam com muito medo.

O governo de cada pais deve proteger e cuidar da saude de todas as pessoas.

Economia.

Pessoas com deficiéncia em todo o mundo

correm o risco de viver na pobreza

devido a falta de estudos e trabalho.

Também pessoas que vivem em condi¢des de pobreza
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eles correm o risco de se tornarem deficientes.
Pobreza e deficiéncia sédo duas questdes que o governo deve analisar
conhecer a situagéo econdmica das pessoas com deficiéncia.

Qual é a ocupacao dos familiares que responderam
a pesquisa?
O resultado da pesquisa deu as seguintes informacdes:

e 3 em cada 10 familias trabalham em casa, especialmente no México e na
Nicaragua.

e 2 em cada 10 familias
sao profissionais que nao tém previdéncia social,
a maioria deles no Peru, Uruguai, Paraguai e Chile.

e 1 em cada 10 tem empregos publicos e protecao social.

e Qutras pessoas tém empregos sem protecao social ou servigcos de saude e
dependem do seu trabalho diario,
se nao podem trabalhar, ndo tém rendimentos e isso os afecta.

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Peru disse que
Os adultos mais velhos perdem o direito de trabalhar,
a pandemia os impediu de trabalhar.

e O Brasil é o pais com mais familias de pessoas com deficiéncia intelectual que
trabalham com protecéo social, e a Bolivia, o0 que menos.

e No Chile e na Colémbia existem mais familias de pessoas com deficiéncia
intelectual sem trabalho,
no Equador e no México ha mais familias com emprego.

Se perguntou a familias de pessoas com deficiéncia intelectual
se existem programas de apoio ou ajuda financeira
para pessoas que perderam seus empregos devido a pandemia,
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2 em cada 10 pessoas dizem que existem programas e apoios

mas que eles nao os recebem

3 em cada 10 dizem que ndo

2 em cada 10 ndo sabem se existem programas de suporte.

1 em cada 10 conhecem os programas de suporte, mas nao precisam deles.
Muito poucas pessoas conhecem e recebem programas de suporte.

Saude.

Atencao e acompanhamento contra COVID 19.

3 em cada 10 membros da familia que cuidam ou fornecem apoio a pessoas com

deficiéncia intelectual, dize que um ou mais membros da familia adoeceram com
COVID 19.

O maior numero de infec¢cdes ocorreu em pessoas com mais de 55 anos de
idade.

As pessoas menos infectadas tém entre 2 e 25 anos.

De cada 100 pessoas infectadas, 7 tém deficiéncia intelectual.

De pessoas com deficiéncia intelectual que tiveram COVID 19,

7 em cada 10 tiveram atendimento médico,

Mais da metade foi atendida por médico particular e servi¢co publico de saude.
Menos da metade recebeu atendimento médico em servicos publicos de saude.
2 em cada 10 pessoas pensa que o0 pessoal dos servigos de saude publicos e
privados

é treinado para atender pessoas com deficiéncia intelectual.

8 em cada 10 pensam que o pessoal dos servigos de saude publicos e privados
ele € mal qualificado para atendé-los

A falta de informacao pode causar inseguranca e desconfianca nas familias
para ir ao médico e tomar a vacina.
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Prevencao contra violéncia

E necessario prevenir e eliminar a violéncia

A Organizagao Internacional do Trabalho, também conhecida como OIT, afirma que
Pessoas com deficiéncia intelectual sao um dos grupos
que vivencia mais violéncia em espacos como trabalho, educacao ou casa.

Meninas e mulheres com deficiéncia intelectual correm maior risco
de ser vitima de agressao sexual desde a inféncia.

A violéncia contra pessoas com deficiéncia intelectual é mais grave devido a:

A vergonha e o medo que experimentam quando eles ou suas familias relatam
algum ato de violéncia.

Aignorancia da sociedade sobre as varias formas de violéncia,

por exemplo, fisico ou emocional.

Falta de consciéncia na sociedade de que o assédio e a discriminagao séo
violéncia.

Os espacos onde ocorre, como escola ou trabalho

onde as vezes nao contam com o apoio das autoridades.

A falta de dados sobre esses tipos de violéncia para prevenir e punir aqueles que
violam.

O resultado da pesquisa familiar deu as seguintes informagdes:

5 em cada 10 familiares disseram ter sofrido violéncia fisica ou emocional.

De cada 100 pessoas que sofreram violéncia, 14 eram pessoas com deficiéncia
intelectual.

A violéncia ocorreu em casa e foi gerada pelas familias

de pessoas com deficiéncia intelectual

Também houve casos de pessoas fora da familia que agrediram pessoas com
deficiéncia intelectual.
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e Menos da metade das familias pesquisadas afirmam que em seu pais
organizagdes da sociedade civil e individuos,
fizeram algo para enfrentar a violéncia.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia diz que a discriminacéo é
uma violagao dos direitos humanos.

As pessoas também afirmaram que:
e Pessoas com deficiéncia intelectual tém menos oportunidades para estudar, ter
um emprego ou mesmo ser discriminado em ambos os lugares.
e Aescola € um dos locais com menos oportunidades para as pessoas com
deficiéncia intelectual.

N

\
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REFLEXOES

Um parente de uma pessoa com deficiéncia intelectual no Uruguai disse que
Comunicacao sobre vacinas era inacessivel.

A inclusao de pessoas com deficiéncia intelectual,

previdéncia social ou seguro-desemprego,

nao eram mais importantes para os governos,

esquecendo que sao um direito.

e 7 em cada 10 familias responderam que durante os servigos de cuidados de
pandemia para pessoas com deficiéncia piorou ou fecharam.

e O governo deu poucas informacgdes acessiveis sobre cuidados de saude
para pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

e 3 em cada 10 pessoas decidiram que nao vao vacinar
aos seus familiares com deficiéncia intelectual.

e Afalta de atencéo as pessoas com deficiéncia intelectual aumentou a
desigualdade e a discriminacao em relacao a elas.

e Os governos nédo estéo preparados para cuidar de pessoas com deficiéncia
durante uma emergéncia de saude como a pandemia COVID 19..
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CONCLUSOES SOBRE A PANDEMIA
COVID 19 NA AMERICA LATINA..

A pandemia afetou pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias
por a falta de programas para atender as suas necessidades.

Os governos dos paises tém a obrigacéo de garantir

que as pessoas com deficiéncia podem exercer seus direitos,

conforme estabelecido na Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Estas sao as conclusdes gerais do Relatério.
Cada pais pode ter uma situagao diferente:

1. Os governos ndo consultaram as pessoas com deficiéncia intelectual ou suas
organizacdes durante a pandemia.

2. Escolas e organizagdes de pessoas com deficiéncia intelectual relataram no
COVID usando uma linguagem simples e clara muito mais do que o governo.
Pessoas com deficiéncia intelectual também foram informadas por meio das
redes sociais, mas nem sempre essas informagdes sao confiaveis.

3. Pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias tiveram que trabalhar em
casa usando dispositivos eletrénicos como telefone e conexao a internet
Por isso, trabalharam mais horas e gastaram dinheiro para pagar por servigos
como luz, internet ou celular, 0 que reduz seus recursos financeiros.

4. As mulheres que cuidam de uma pessoa com deficiéncia intelectual realizam
mais atividades como trabalhar, estudar, cuidar da casa ou ajudar outros
membros da familia.

Algumas delas podem perder o emprego ou a saude, por se dedicarem em
tempo integral ao cuidado de seu familiar com deficiéncia.
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9.

A perda do emprego e a falta de apoio do governo aumentaram a preocupacéo
das familias em atender as suas necessidades.

A educacéo online criou novas barreiras porque as plataformas de aprendizagem
Nao eram acessiveis ou 0S recursos ou treinamento ndo estavam disponiveis.
Apenas algumas pessoas com deficiéncia intelectual possuiam telefone e
conexdao a internet por falta de apoio e recursos, dinheiro, alguns menos
parecidos com os que vivem em lugares remotos ou comunidades indigenas.
Foi dificil para as pessoas com deficiéncia intelectual receber servigos de saude
porque alguns hospitais onde foram tratados antes da pandemia fecharam ou
parou de fornecer servicos, terapias e medicamentos.

Pessoas com deficiéncia apresentam maior risco de contagio de COVID-19

10.Pessoas que trabalham nos servigcos de saude ndo tinham um guia para

como cuidar e apoiar pessoas com deficiéncia intelectual.
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REQOMENDAGOES PARA GOVERNOS DA
AMERICA LATINA.

Estas sao as recomendacgdes para os governos dos 11 paises extraidos das vozes das
pessoas com deficiéncia intelectual, suas familias e suas organizacoes.

Politica

Os governos devem:

e Criar programas para atender as necessidades de pessoas com deficiéncia
intelectual em situacdes de emergéncia, como a pandemia COVID-19.

e Consultar as pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias no
desenvolvimento de programas

e Dar os apoios que as pessoas com deficiéncia intelectual precisam para tomar
decisdes livres e informadas e dar informagdes de forma clara em formatos de
facil leitura.

e Trabalhar em conjunto com organizagdes de pessoas com deficiéncia intelectual
para desenvolver acbes que protejam seus direitos.

Direitos economicos e trabalhistas.

Os governos devem:

e Manter ou dar apoio financeiro que as pessoas com deficiéncia intelectual e suas
familias usam para pagar alimentos e remédios.
Principalmente para quem mora longe dos grandes centros ou ndo tem recursos
econdmicos.

e Definir regras para trabalhar online para proteger a todos e evitar que o fardo
recaia sobre as mulheres.
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Promover nas familias diferentes formas de cuidar das pessoas com deficiéncia,
para que possam realizar as atividades que faziam antes da pandemia.

Criar diferentes programas de treinamento profissionalizante para jovens com
deficiéncia intelectual, a fim de alcancgar sua inclusédo laboral

Certifigue-se que os espacos de trabalho sdo razoavelmente acomodados para
as pessoas com deficiéncia intelectual.

Direito a educacao.

Os governos devem:

Garantir que os alunos com deficiéncia intelectual voltem as aulas ao mesmo
tempo que os outros alunos e com as medidas de protecdo a saude necessarias.
Criar programas de educacgao on-line para garantir a participacao e atencéo as
necessidades de aprendizagem dos alunos com deficiéncia intelectual

Forneca as ferramentas de que as pessoas com deficiéncia intelectual precisam
para avancar nos estudos, por exemplo, conexao gratuita a internet ou suporte
para celular, principalmente para quem mora em lugares distantes.

Capacitar professores para ministrar aulas virtuais e apoiar a aprendizagem

Direito a saude.

Os governos devem:

Garantir que as pessoas com deficiéncia intelectual

recebam servicos e medicamentos para proteger sua saude

durante e ap0s a pandemia.

Permitir que as pessoas com deficiéncia intelectual e, principalmente, com
Sindrome de Down, sejam as primeiras a serem vacinadas contra o COVID 19,
assim como seus cuidadores.

Formar pessoas dos servicos de saude

para que saibam como tratar pessoas com deficiéncia intelectual.
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COMO COVID 19 AFETOU AS FAMILIAS
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL?

e Permitir a abertura de servicos de saude especializados
e organizacgOes para pessoas com deficiéncia intelectual
seguindo todas as medidas de seguranca e limpeza.
Fornecer informagdes sobre a pandemia, em linguagem simples e facil de ler
para que as pessoas com deficiéncia intelectual saibam o que o governo esta
fazendo para controlar o COVID 19.

\
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