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APRESENTACAO

No atual contexto da pandemia SARS-CoV-2 (COVID-19), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
os governos e autoridades de cada pais tém promovido medidas preventivas e de contencgao para
reduzir o impacto da pandemia.

Desde o primeiro trimestre de 2020, medidas de prevencdo e protecado dirigidas a populacao
em geral foram implementadas nos paises da América Latina, relacionadas com a regulacdo do
acesso aos servigos, por exemplo, educagao e salde; a espagos publicos como pragas, jardins,
areas de lazer e espacos privados como servigos financeiros, bancos e centros comerciais.

Esta regulacdo dos espacos em geral considerou como critério central a protecdo de grupos com
algum fator de risco associado a saude ou a idade: pessoas maiores de 60 anos, com doencas
cronico-degenerativas, gestantes, meninas e meninos; No entanto, teve um impacto indireto
na protecdo e garantia dos Direitos Humanos das pessoas com deficiéncia intelectual, ao ndo
considerar os ajustes pertinentes para garantir sua inclusdo plena.

Na Ameérica Latina, “O confinamento fisico que tem sido aplicado em muitos paises da regido,
para impedir a transmissdo do virus, pode interromper o acesso a bens e servicos essenciais
para que as pessoas com deficiéncia mantenham seu bem-estar. Isso € especialmente critico no
caso de servicos de sadde, reabilitacdo e assisténcia, mas tambeém no caso de medicamentos,
dispositivos de assisténcia e alimentos especiais, entre outros suprimentos. O confinamento e
as restricées de movimento tambem podem agravar a situagdo para pessoas com certos tipos
de deficiéncia, por exemplo, aquelas com transtorno do espectro do autismo (TEA), cujas rotinas
agjudam a reduzir o estresse e a ansiedade. A interrupgdo dessas rotinas devido ao confinamento
pode afetar negativamente o bem-estar dessas pessoas e de suas familias (CEPAL, 2020) !

Essa falta de regulamentacdo a partir de uma abordagem de Direitos Humanos gerou impactos
severos nas pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, entre eles podemos destacar o
impacto em

' https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/45491/1/S2000300_es.pdf

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021
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APRESENTAGCAO

- Salde: devido a falta de acesso a habilitacao e reabilitacao.

« O ambiente familiar: a partir do qual para cuidar (CEPAL, 2020)? as mulheres realizavam
principalmente acdes que permitiam a continuidade na educacdo de seus familiares com
deficiéncia intelectual, deviam conciliar essas tarefas com a prdpria atividade laboral e
fazer os ajustes necessarios que os estados ndo consideraram, assumindo jornada dupla
ou tripla.

- Direitos: por exemplo, salde, educacdo, emprego e os principios necessarios para
garantir a acessibilidade aos mesmos.

Neste contexto de salde, o impacto nas pessoas com deficiéncia intelectual foi considerado
superficialmente: na sadde, no acesso a educacdo, nas restricbes de espacos, na inclusdo em
condicdes de igualdade e ndo discrimina¢do; Foram excluidos das politicas e programas por ndo
realizarem as acoes necessdrias para garantir o exercicio, a protecdo, a promocdo e o respeito
dos seus direitos; omissdes que devem ser resolvidas (CEPAL, 2020).

Este relatdrio apresenta a percepcdo das pessoas com deficiéncia intelectual, suas familias e suas
organizacdes, sobre o seu contexto atual. A informacdo foi obtida através de pesquisas online
e grupos focais, através dos quais se pretende fornecer elementos que a curto e médio prazo
permitam a visibilidade e andlise do impacto do COVID-19 neste grupo, e estabelecam iniciativas,
propostas ou alternativas de diferentes esferas como politica, econémica, educacional, saude,
entre outras e de diferentes setores que utilizam essas informacdes, como académico, publico e
privado para atender as necessidades especificas das pessoas com deficiéncia intelectual e seus
familiares e influéncia no livre exercicio dos seus direitos.

2 Segundo a CEPAL, “o cuidado ¢ a atividade cotidiana e geracional que regenera o bem-estar fisico e
emocional das pessoas. E um trabalho essencial para a manutencdo da vida, a reproducdo da forca
de trabalho e das sociedades, gerando um contributo fundamental para a produgdo econdmica,

o desenvolvimento e o bem-estar ”. Ver: CEPAL, Care in Latin America and the Caribbean in time of

COVID-19. Rumo a sistemas abrangentes para fortalecer a resposta e recuperacao, 2020, disponivel em:
https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/cudados_covid_esp.pdf

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021



SUMARIO EXECUTIVO

““Eu gostaria de ser tratado no hospital, € muito
importante para mim, ... nas escolas. Eu gostaria que
abrissem as portas da escola, para que muitos alunos
entrassem, estudassem. Gostaria de voltar com meus
colegas, gostaria de estar atento e me concentrar muito
nas minhas aulas na minha escola”’.

Pessoa com deficiéncia intelectual. Peru.?

Este relatério coleta informacdes sobre o impacto que a pandemia COVID-19 teve sobre as
pessoas com deficiéncia intelectual, suas familias e as organizagdes que trabalham com elas e
para elas. Também permitiu obter informacdes sobre a gestdo desta pelos governos de cada um
dos paises que participaram desta pesquisa, o que coloca o compilado em 4 dimensdes ou dreas:
politica, econbmica, educacional e saude.

Ressalta-se que uma das barreiras enfrentadas no desenvolvimento desta pesquisa foi a auséncia
de dados estatisticos relacionados ao exercicio, protecdo ou violacdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia, bem como o contexto que elas enfrentam, em especial as derivadas para a
pandemia COVID-19. Esses dados e informagdes sdo essenciais para a tomada de decisfes e
a geracao de politicas que promovam e garantam o exercicio de seus direitos. Nao té-los, nem
cobra-los, além de ser contrdrio ao artigo 31° da Convencédo sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (CDPD), torna invisivel a populagdo com deficiéncia intelectual e exclui-a nas e das
acoes do Estado. , o que gera discriminacdo.

De acordo com a CDPD, discriminacdo é entendida como “qualquer distingdo, exclusdo ou
restricdo em razao da deficiéncia que tenha por objetivo ou efeito impedir, prejudicar ou anular o
reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condig¢oes, de todos os Direitos Humanos
e fundamentais liberdades nos campos politico, econémico, educacional, social, cultural, civil ou

3 Contribuicdo de uma pessoa com deficiéncia intelectual quanto a questdo: Que ideias vocé pode dar ao governo para

que, durante esta pandemia, as pessoas com deficiéncia intelectual possam ser incluidas em todas as suas a¢cdes?
As contribui¢cdes no relatdério omitem os nomes das pessoas que participam dos grupos focais devido a privacidade
de dados pessoais ndo autorizados. As sessdes foram realizadas no primeiro trimestre de 2021

O artigo 31 refere-se a coleta de dados e estatisticas, os Estados Partes sdo obrigados a coletar informagdes
adequadas, incluindo dados estatisticos e de pesquisa, que lhes permitam formular e aplicar politicas para dar
cumprimento a esta Convencdo; para referéncia imediata: https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/
tccconvs.pdf.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021
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SUMARIO EXECUTIVO

outros. Inclui todas as formas de discriminacao, incluindo a negacdo de acomodacdo razodvel. “
(ONU. 2006)

Esta discriminacdo € manifestada em alguns dos resultados deste Relatdrio que evidenciam a falta
de adaptacoes e apoios durante o confinamento sanitdrio e o seu impacto na saude das pessoas
com deficiéncia intelectual, bem como noutras areas. Um exemplo disso estd na esfera politica a
auséncia de estatisticas oficiais sobre pessoas com deficiéncia intelectual e a falta de informacdo
sobre o contexto em que se encontram derivada da pandemia que as organizacdes de e para
pessoas com deficiéncia (OPD) pesquisadas relatam . Além disso, ndo ha informacdes suficientes
no campo da salde, econdmico ou educacional sobre as graves consequéncias que tém afetado
as pessoas com deficiéncia intelectual, bem como os seus familiares, de forma diferenciada.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021
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INTRODUCAO

Apandemia COVID-19 que comegou no primeirotrimestre de 2020, e atualmente estd se espalhando
globalmente, tem impactado toda a populacdo em vérias areas ou esferas®, principalmente os
grupos menos protegidos e mais permanentemente vulnerdveis, como € o caso das pessoas com
deficiéncia intelectual e suas familias. Derivado da pandemia, o Banco Mundial considera que
mais de 88 milhdes de pessoas estdo em extrema pobreza e que esse nimero pode chegar a 115
milhdes.®

A economia mundial vive uma crise sem precedentes que enfraqueceu ainda mais os sistemas
de salde em varias regiodes, incluindo a América Latina, acentuando as desigualdades devido a
perda de empregos, saldrios mais baixos, assisténcia médica insuficiente, aumento dos gastos
com saude, fechamento de escolas, falta de acesso a tecnologia, entre outros.

Neste panorama desanimador, as pessoas com deficiéncia intelectual e seus familiares encontram-
se em um contexto de maior vulnerabilidade e na busca de integracdo e insercdo nas diversas
esferas -politicas, econdémicas, etc.- que ndo as consideram ou incluem como parte da sociedade
em que vivem.

LAs secOes a seguir demonstram o exposto a partir das informagdes coletadas por meio de
depoimentos, que denotam a auséncia de servigos de educacgdo e saude para essa populagao e,
das OPDs entrevistadas, que referem a falta de informacdes e orientagdes em formatos acessiveis
na maioria dos paises, bem como a auséncia de acomodacdes razodveis e a participacdo limitada
de pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, decorrente da exclusdo gerada, o que
aumentou ainda mais o fosso de desigualdade em relagcdo a seus grupos.

5 Eles aludem ao politico, econémico, educacional, social, cultural, civil, entre outros.

¢ Informagoes obtidas em 1 de junho de 2021 em https://blogs.worldbank.org/es/voices/resumen-anual-
2020-el-impacto-de-la-covid-19-coronavirus-en-12-graficos

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021
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INTRODUGCAO

“Ndo hd comunicacdo proativa do governo ... Devem ser
desenvolvidos bons sistemas de orientacdo, e o Estado
deve ser responsdvel, ndo a sociedade civil”

Familia da pessoa com deficiéncia intelectual. Uruguai”

7 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto a questdo: Que ideias vocé
pode dar ao governo para que, durante esta pandemia, as pessoas com deficiéncia intelectual possam

ser incluidas em todas as suas a¢des?

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021

15



CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo opcional entrou
em vigor entre 2007 e 2008, constituindo o “Primeiro Tratado Internacional do Século XXI”,
bem como “o primeiro juridicamente vinculativo (obrigatorio) sobre os Direitos Humanos das
pessoas com deficiéncias *(CNDH, 2017). A nivel internacional, a Convencéo foi estabelecida
como o instrumento juridico central para abordar a situa¢cdo das pessoas com deficiéncia com o
objetivo de “promover, proteger e garantir o pleno gozo, em condi¢cbes de igualdade, de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais para todos pessoas com deficiéncia e promovendo
o respeito pela sua dignidade inerente *(CRPD, 2007).

Em seu Artigo 1, a Convencdo dispde que “as pessoas com deficiéncia incluem aquelas que
apresentam deficiéncias fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais de longa duracéo que, ao
interagirem com diversas barreiras, podem impedir sua participagcdo plena e efetiva na sociedade,
em igualdade de condigbes com os outros ”.

No entanto, vinte anos apds o estabelecimento do Comité Especial encarregado de desenvolver
uma Convencao das Nac¢des Unidas amplia para promover e proteger os direitos e a dignidade das
pessoas com deficiéncia e 14 anos apds as pessoas com deficiéncia com a CDPD, um retrocesso &
observado com respeito as agdes “para promover e proteger os direitos e a dignidade das pessoas
com deficiéncia”; Mesmo quando os Estados Partes se comprometem a promover, proteger e
garantir o pleno exercicio de todos os direitos (civis, politicos, econémicos, sociais, culturais e
ambientais) das pessoas com deficiéncia, mediante os ajustes e adaptacdes necessdrias para
alcanca-los, utilizando o recursos maximos disponiveis e, caso sejam insuficientes, acesse-os no
ambito da cooperacao internacional (CNDH, 2014)

Além do anterior, o Comité também menciona, em seu Comentdrio Geral 7, que as organizacdes
de familias de pessoas com deficiéncia desempenham um papel fundamental na “facilitacéo,
promocgdo e garantia dos interesses e no apoio a autonomia e participa¢do ativa de suas
familias™. Na resposta a pandemia, as familias sdo fundamentais na promocdo e defesa dos

direitos das pessoas com deficiéncia.

No atual contexto global, com graves efeitos derivados da pandemia COVID-19, as perspectivas
sdo complexas na regido da Ameérica Latina “com profundos impactos na saudde, sociais e
econdémicos que afetam milhées de pessoas. Diante da situacéo de emergéncia sanitdria e social
gerada pela pandemia, as pessoas com deficiéncia e suas familias, que jd estavam entre as mais
excluidas de nossas sociedades, podem ver o aprofundamento dessa situacdo” (CEPAL, 2020);

& Consulta online no Comité CDPD. 2018. Comentério Geral 7. https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.
ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiICAqhKb7yhsnbHatvuFkZ%2bt93Y3D%2baa2pjFYzWLBuOvA%2bBr7QovZhbuyqzjD-
NOpIweYI46WXrJJ3MHZgEL5PhEJmdtaGCrIGCRXSVhYk32UnG2WCQn91el

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021
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CONVENGAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Porque embora instrumentos internacionais tenham sido assinados e um novo paradigma sobre
a deficiéncia tenha sido promovido, focando sua atencao nas barreiras que sdao geradas no meio
ambiente e ndo na pessoa, ainda estd pendente o reforco da abordagem dos direitos humanos
nas politicas e programas dos governos®.

Diante do exposto, é imprescindivel analisar quais sdo os desafios e pendéncias que os Estados
Partes da regido enfrentam no atual contexto de salide decorrente da pandemia COVID-19 e
distinguir as barreiras e necessidades que as pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam para
gerar recomendacdes aos governos, que norteiam estratégias e agdes para sua inclusdo plena, a
partir do que consta da CDPD'™.

9 lIsso também mostra a falta de atencdo ao artigo 11 Situagdes de risco e emergéncias humanitdrias, da Convencao

que indica aos Estados Partes “todas as medidas necessdrias para garantir a seguranca e protecdo das pessoas
com deficiéncia em situagdes de risco, incluindo situagcdes de armamento conflitos, emergéncias humanitdrias e
desastres naturais. “

Além disso, outras diretrizes podem ser adotadas, como a Declaracdo Conjunta: Pessoas com Deficiéncia e COVID-19,
que menciona: “Os Estados devem salvaguardar o fornecimento de alimentos, remédios e outros suprimentos
para pessoas com deficiéncia em situacdes de isolamento e quarentena. O leque de apoios na comunidade...
assisténcia domicilidria e pessoal,... 0s servicos de reabilitagdo, quando necessdrio, devem ser garantidos e nao
descontinuados, pois sdo essenciais para o exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia. Disponivel online em:
https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2020/04/Declaraci%C3%B3n-
Conjunta-Personas-con-Discapacidad-COVID19.pdf
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METODOLOGIA

Durante o primeiro trimestre de 2021, 14 organizacdes latino-americanas que atendem pessoas
com deficiéncia intelectual e suas familias, afiliadas a Inclusion International, participaram de um
projeto de pesquisa cujos resultados foram sistematizados neste Relatério “Impacto da Pandemia
de COVID-19 em pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias na América Latina, 2021".

O projeto foi dividido em duas fases:
« Investigacdo, desenho de instrumentos e coleta de dados.

« Documentacdo e promocdo

Investigacao, desenho de instrumentos e coleta de dados

A primeira fase foi realizada em consenso com os membros das 14 OPDs dos 11 paises latino-
americanos que participaram deste relatério: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Equador,
México, Nicaragua, Paraguai, Peru e Uruguai.

Nessa fase, foram selecionados os principais temas a serem abordados no relatdério e elaborados
os instrumentos de coleta de informacdes. Foi decidido que as pesquisas online seriam aplicadas
as pessoas com deficiéncia, suas familias e suas organizacdes; e paralelamente, seriam realizados
dois grupos focais, um voltado para pessoas com deficiéncia intelectual e o segundo para seus
familiares.

Pesquisas Online

As pesquisas online foram organizadas para os trés grupos descritos acima e foram aplicadas
por meio da plataforma Survey Monkey. Foi estabelecida uma cota de 100 pesquisas por pais,
das quais 50 foram direcionadas a pessoas com deficiéncia intelectual e 50 a seus familiares;
a sua divulgacao foi realizada através das OPDs participantes, as quais também foi aplicado um
inquérito.

Os inquéritos as pessoas com deficiéncia intelectual e seus familiares incidiram nos seguintes
eixos: dados sociodemogréficos, acesso a informacao, saude, seguranca social, emocional e
social, educacdo, situacdo laboral e direitos. Dentro de cada um desses eixos, foram desenvolvidos
temas especificos para uma andlise centrada em dois momentos: no inicio da pandemia, em 18 de
marco de 2020, e um ano depois, em 18 de marco de 2021.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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Na pesquisa dirigida as OPDs, as informacdes foram relacionadas a: dados gerais, populacao
atendida, ambiente econdémico, ambiente de salide, adequacdes e apoios ao atendimento a
pessoas com deficiéncia intelectual e, contexto regional, este Ultimo foi desenvolvido a partir
de documento publico e online “Direitos humanos no centro da resposta, questées pendentes
COVID-19 e os direitos das pessoas com deficiéncia” de 30 de abril de 2020, do Alto Comissariado
das Nacdes Unidas (ONU, 2020)", para examinar a mudanca ou permanéncia do panorama na
regido quanto a acdes ou omissdes quanto a inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual.

Esta secdo reline informacoes sobre as acdes realizadas pelos governos dos paises da regido da
Ameérica Latina e busca obter a percepcdo da populacdo pesquisada sobre as OPDs e as boas
praticas implementadas em torno de programas, medidas, materiais ou formatos, identificados
para o cuidado de pessoas com deficiéncia intelectual.

Amostra

Paralelamente a recolha de pesquisas online em cada pais participante, foram realizados grupos
focais para obter informagdo qualitativa sobre as experiéncias e testemunhos de pessoas com
deficiéncia intelectual e suas familias. Foram exploradas as agcdes que seus governos tém realizado
para proteger este grupo durante a pandemia, a mudanga no acesso ou exercicio de seus direitos
e como eles tém enfrentado os desafios do contexto atual.

No total, foram realizados 24 focus groups, moderados por representantes das organizagdes que
participaram deste relatdrio. Para obter uniformidade na andlise e na recuperacdo dos resultados,
foram desenvolvidos um guia, materiais de apoio e seis matrizes para concentrar as informacdes™.

Documentacao e promocao

A segunda fase do projeto, cuja evidéncia é este relatorio, utiliza as informagdes geradas a partir
das pesquisas online nos 11 paises latino-americanos mencionados.

A andlise da informacdo é realizada a partir da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, a abordagem dos direitos humanos, perspectiva de género e a categoria do
cruzamento. O relatdrio estd organizado em se¢des de acordo com os grupos ja estabelecidos:
OPD, pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

Os oito eixos da pesquisa foram sistematizados em seis temas-chave para a andlise das
informacdes, a saber: contexto atual da populacdo pesquisada, politica, economia, educacdo,
salde e prevencdo a violéncia.

" Por este motivo, cada frase utilizada alude a este recurso e ao seu autor original “ONU, 2020

2. Entre eles a privacidade de seus dados, a autorizagdo para serem gravados se necessdrio. Além disso, as regras
para o facilitador ou moderador limitaram-se a respeitar - e ndo orientar - as opinides dos participantes.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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O relatoério apresenta dados de referéncia para cada grupo e esta organizado por tema-chave
a que se refere para facilitar sua consulta por se¢do; quando apropriado, sdo relatadas as boas
praticas identificadas pela populacdo pesquisada no cuidado e promocdo da inclusdo, bem como
propostas de diretrizes para futuras agdes de prevencao e mitigacdo.

A informacdo recolhida nos Focus Groups é utilizada como prova e testemunho ao longo do
conteudo do relatério, para exemplificar as situacdes e constatacdes encontradas através de
pesquisas online.

Os dados coletados sobre a percepcdao da populagcdo pesquisada configuram-se em
informagdes sdlidas para fornecer um panorama geral do Impacto do COVID 19 na regido, que
foram contextualizados, analisados e validados para permitir a comparacdo entre os 11 paises
participantes.

Quanto a avaliagcdo do Impacto do COVID-19, em particular a partir dos resultados das questdes
fechadas, € efectuada através da utilizacdo de percentagens para permitir a comparabilidade entre
os paises. Quanto as questdes abertas, apds sua homologacao, foram agrupadas em categorias
com a maior diversidade possivel, de forma a respeitar as ideias levantadas pela populagdo
pesquisada.

A ultima secdo Conclusdes e Recomendacgdes aos Governos da América Latina inclui uma reflexdo
derivada das informacgoes obtidas dos grupos pesquisados, bem como os comentdrios das OPDs
participantes dos 11 paises latino-americanos, que apresentam propostas claras e diretas voltadas
ao pleno. inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual.
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IMPACTO DO COVID-19
EM ORGANIZAGOES DE E PARA PESSOAS | D
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

“Hd tantas coisas acontecendo em nosso pais ... as

leis estdo simplesmente no papel e ndo na prdtica, no que
se refere a nos, nossos filhos, seus direitos ndo estdo sendo
cumpridos ... neste tempo de pandemia, continua igual, néo
tem recebido a devida prote¢cdo a essas pessoas .

Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Bolivia®™

Eleanor Roosevelt, a primeira Presidente da Comissdao das Nagdes Unidas a participar da
supervisdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos em 1948, apontou onde comegcam os
direitos universais:

“.. Em lugares pequenos, perto de casa; em lugares tdo proximos e pequenos que ndo
aparecem em nenhum mapa. [...] Se esses direitos ndo significam nada nesses lugares, eles ndo
significam nada em nenhum outro lugar. Sem uma ag¢do cidadd coordenada para defendé-los
em nosso mejo ambiente, nossa vontade de progredir no resto do mundo serd em vdo.”

A partir deste ponto de partida, sdo examinados vdrios espacos: casa, trabalho, escola, cidade
e campo, que podem ser considerados como indicios da inclusdo ou exclusdo de pessoas com
deficiéncia intelectual durante a pandemia COVID. Também considerado nesta andlise:

3 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual em relacdo a questdo Alguma coisa
mudou no exercicio dos seus direitos durante a pandemia, como familiar de uma pessoa com deficiéncia
intelectual?

“  Em nossas mdos. Discurso proferido por ocasido do décimo aniversario da Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos, Roosevelt, Eleanor (1958)
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- Ainformacdo produzida; acessivel ou disponivel apenas para alguns grupos, em
detrimento dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual no que se refere ao
acesso a informacao.

« Politicas, programas e ag¢oes, concebidos por um Estado, uma instituicdo ou um grupo,

dirigidos a diferentes setores da populagdo, sem considerar o contexto especifico das
pessoas com deficiéncia intelectual.

Contexto atual dos OPDs que participam do Relatério

“A defesa de direitos sempre esteve por parte

dos familiares que se interessaram em conhecé-

los e defendé-los. As medidas séo ruins porque hd
desconhecimento dos governos sobre a deficiéncia.

O pouco que foi feito para defender os direitos foi

obra do ativismo familiar. Por exemplo, a saida de
pessoas com autismo. Nesta pandemia, ficou claro que o
trabalho da sociedade civil era extremamente importante,
trabalhando pela defesa de direitos™™®

Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Argentina.

No primeiro trimestre de 2020, as Organizagdes de e para Pessoas com Deficiéncia (OPD)
pesquisadas mudaram suas atividades presenciais para espacgos virtuais (online) devido a
pandemia COVID-19. Aproximadamente um ano depois, em 18 de marco de 2021, 12 dos 14
OPDs mantiveram a operacdo combinada e, quando o atendimento presencial foi necessario,
eles levaram em consideragcdo os protocolos de biosseguranca. Apenas 2 permaneceram em
atendimento remoto, os demais tiveram que organizar diversos esquemas de atendimento
a pessoas com deficiéncia intelectual, incluindo visitas ocasionais, reducdo de grupos para
atendimento, reabilitacdo e suporte online.

As OPDs tém dado continuidade aos servicos dirigidos as pessoas com deficiéncia intelectual,
apesar da dificil conjuntura econdmica, que tem levado vdrias organizacdes e empresas ao
encerramento definitivo, esta continuidade pode dever-se ao compromisso social para com o
grupo a que servem, desde pelo menos 57 % das OPDs que participaram da pesquisa prestam
servico hd mais de 14 anos e 42,86% tém entre 7 e 14 anos.

5 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual em relacdo a questdo Alguma coisa mudou no
exercicio dos seus direitos durante a pandemia, como familiar de uma pessoa com deficiéncia intelectual?
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Além do exposto, também poderia influenciar sua continuidade que até 18 de margo de 2021%,
42,85% das OPDs afirmaram ter subsidios governamentais.

Servicos prestados pelas organizacdes consultadas

Algumas organizacOes prestam assisténcia a pessoas com deficiéncia: Casa, Assisténcia Infantil,
Servicos de Habilitacdo e Reabilitagcdo, Servicos Educacionais, Servicos de Treinamento ou
Colocagdo Profissional e Servigcos de Lazer. Quando analisadas detalhadamente, observa-se
como estas contribuem para expor o que é exigido na sociedade, tém articulado e considerado o
ciclo de vida ou ainda prestam servicos multiplos”, vide Grdfico 1

s Data limite das informacdes disponiveis.

7 Além disso, alguns deles realizam agdes de defesa, protecdo e garantia dos direitos das pessoas com
deficiéncia intelectual, desenvolvem atividades de prevencao a violéncia e/ ou prestam apoio a advocacia
e autodefesa dos direitos humanos deste grupo, que pode ser um importante tépico de pesquisa.
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Grafico 1. Servicos prestados nas organizagdes, total por regido

Centro de dia. Servicos educacionais 28.57 % 4
Centro ocupacional. Servicos inclusivos de 21.42 % 3
habilitagdo ou treinamento

Centro residencial 14.28 % 2
Servicos de lazer 714 % 1
Atencao precoce. Terapia e reabilitacao 21.42 % 3
Servico de colocacao de empregos 35.71% 5

Fonte: resultados da pesquisa online.
Nota: O total de OPDs e percentuais podem ultrapassar o nimero ou o
total de 100%, uma vez que um OPD pode fornecer mais de um servico.

As OPDs prestam cuidados e servicos a pessoas com deficiéncia intelectual (17,65%), seus pais
e familiares (52,94%) e ao publico em geral, incluindo pessoas com alguma outra deficiéncia
(29,41%), Tabela 2.

Tabela 2. Populagado atendida por OPDs na regido da América Latina

Pais, maes e parentes de pessoas com deficiéncia intelectual 52.94 %
Publico em geral 29.41%
Pessoas com deficiéncia intelectual 17.65 %

Fonte: resultados da pesquisa online

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021



IMPACTO DO COVID-19 EM ORGANIZACOES DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Além de cuidar da populagdo com deficiéncia intelectual e seus familiares, diversas organizagdes
realizam importantes trabalhos de prevencdo, protecdo, promocdo e defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia intelectual, trabalhos de advocacy em seus paises com dmbito regional
ou global, ndo apenas durante a pandemia.

As atividades desenvolvidas pelas OPDs em diversos momentos tém influenciado o
desenvolvimento e a implementacdo de politicas publicas em parceria com o Estado; constituem
fonte de informacdo sobre o contexto das pessoas com deficiéncia e sdo fonte de informacao
confidvel para este grupo e seus familiares.

Contexto na América Latina

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa para o OPD, é identificada na regido a
auséncia de dados estatisticos sobre as pessoas com deficiéncia intelectual que foram infectadas
ou morreram pelo COVID-19; somente na Argentina ha registro de casos oficiais de contdgio
notificados nesta populacdo a partir de 18 de marco de 2021, foram registrados 5.677 casos,
notificados pela organizacdo pesquisada.

Com base no documento “Direitos humanos no centro da resposta, pendentes COVID-19 e os
direitos das pessoas com deficiéncia” (ONU, 2020), examina-se se os governos dos paises latino-
americanos tomaram medidas, proibicoes, etc. ., garantir, a partir das politicas, a igualdade e a ndo
discriminacao, e os direitos das pessoas com deficiéncia.

Politica

Um ano apds a declaracdo da pandemia COVID-19 na regido, as OPDs foram questionadas se, a
partir de 18 de margo de 2021, o governo de seu pais “havia consultado e envolvido ativamente
pessoas com deficiéncia e organizagbes que as representam na elaboracéo de uma resposta a
pandemia baseada em direitos que inclui as pessoas com deficiéncia em toda a sua diversidade
”(ONU, 2020), 64,28% indicaram que “Ndo”, o que reflete que mais da metade dos Estados nao
considerou a participacdo das pessoas com deficiéncia intelectual na concepcdo de suas politicas,
em detrimento do disposto no artigo 19 da CDPD, que se refere a sua inclusdo nas tomadas de
decisdo em relacdo a sua comunidade.
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Em contrapartida, ha o Paraguai, onde se menciona que “realizaram-se vdrias reunibes de
trabalho e foi elaborado um Plano de Contingéncia com a participa¢cédo da sociedade civil, tendo
em conta vdrios eixos: saude, trabalho, educacéo, reabilitacdo”; No México, foram observadas
duas medidas de atencao: “a elaborag¢do de um guia de medidas de ateng¢do e acompanhamento
as pessoas com deficiéncia intelectual nesta pandemia e, nas coletivas de imprensa que o pais
implementou para divulgar a situacdo da pandemia, hd um tradutor de lingua de sinais disponivel
”. Na Argentina, foram realizadas acdes da “COPIDIS, na Cidade de Buenos Aires, através do orgdo
consultivo do OPD da cidade”, também se menciona que no pais “foram recebidas propostas, nGo
foram solicitadas, nem fizeram nada para que houvesse uma participa¢do efetiva e transparente.
Na deficiéncia intelectual e afins, participam nGo as pessoas, mas sim as organizacoes que lhes
prestam servicos e os seus familiares .

Das OPDs latino-americanas que participaram do relatério, 35,72% indicaram que, até 18 de margo
de 2021, seu governo ndo havia garantido “acomodacdo razodvel para pessoas com deficiéncia”
(ONU, 2020).

Quanto ao fato de ter sido “garantido que as pessoas de apoio as pessoas com deficiéncia
estivessem isentas das restric6es de permanéncia em casa para prestar assisténcia” (ONU,
2020), 57,15% das OPDs indicaram que sim, porém, 42,85% das OPDs suspeita que acdes para
garantir o apoio aos responsdveis pelo atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual ainda
precisam ser asseguradas.

Os regulamentos para o exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual devem ser
conhecidos por eles, pelos seus familiares e pelas DPOs, além disso, devem ser acessiveis, pelo
que foram consultadas as OPDs participantes do relatério, se o governo tivesse “garantido que
as informacgées sobre as medidas relacionadas ao COVID-19 fossem acessiveis as pessoas com
deficiéncia, incluindo a interpretacdo da lingua de sinais, legendas e formatos de fdcil leitura, entre
outros” (ONU, 2020), 14,28 % dos DPOs indicaram que nao foi assegurado o acesso a informacdo
e 85,72% responderam que sim. No entanto, o facto de poder ser acedido nédo significa que seja
simples ou de facil compreensao, pelo que esta questao € analisada no se¢des para pessoas com
deficiéncia intelectual e familias em detalhes.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19
NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021



IMPACTO DO COVID-19 EM ORGANIZACOES DE E PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Economia

Ao analisar a situacdo econdémica e o apoio do governo em pensdes e bolsas de estudo,
verificou-se que apenas em 5 paises, Argentina, Bolivia, Brasil®, Chile e México, os beneficios
de invalidez existentes “aumentaram, inclusive por meio do adiantamento de pagamentos para
cobrir custos adicionais” (ONU, 2020). Por exemplo, na Bolivia havia vérios apoios como” BONUS
CESTO FAMILIAR: € entregue ... também aqueles que se beneficiam do bénus para pessoas
com deficiéncia; BONUS FAMILIA ... familias com criancas em escolas particulares e alunos de
centros de educacdo especial e alternativo (Este voucher inclui pessoas com deficiéncia que
frequentam um centro de educacdo especial); BONUS UNIVERSAL. Este beneficio € ... para todos
os bolivianos que ndo recebem nenhum dos dois vouchers anteriores (voucher cesta familiar
e voucher familia ... este voucher inclui jovens com deficiéncia intelectual que ndo estudam ou
frequentam centro de educacdo especial; BONUS CONTRA FOME: E um beneficio social ... entre
os beneficidrios estéo pessoas com deficiéncia visual, pessoas com deficiéncia moderada, grave
ou muito grave cadastradas no Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Cadastro Unico
de Pessoas com Deficiéncia ", no México:“ foram antecipadas a pensdo que recebem para ndo
terem a necessidade de sair para sacar dinheiro ou comprar comida, pois o valor depositado
cobria 4 meses em mar¢o, e mais 4 meses em julho ... "(STPS, 2020); A Argentina fala sobre o
pagamento de um “bénus” (La Nacidn, 2020)* e o Chile refere que isso é feito “por lei”, ou seja,
que o apoio as pessoas com deficiéncia intelectual é estabelecido como uma obrigacao por parte
do governo.

Também foi questionado se a partir de 18 de marco de 2021, “pelo menos um programa de
assisténcia financeira foi fornecido ou iniciado para pessoas com deficiéncia que ndo tém renda
(por exemplo, pagamentos de uma determinada quantia; medidas de redu¢do de impostos,
subsidios de bens, etc.)” (ONU, 2020), de acordo com as respostas obtidas apenas na Argentina
e no Chile tal acdo?® foi realizada, embora na Argentina se diga que esses programas “néo séo
[s@o] especificamente [para] pessoas com deficiéncia intelectual , mas sim para pessoas em
geral com caracteristicas financeiras como as citadas “, também apontam que sao “ pensées ndo
contributivas, muito baixas, e trazem assisténcia a saudde, isso tem uma diferenca de eficiéncia
nas diferentes provincias, sendo muito deficiente nas nacionais”; no caso do Chile, a acdo acima
descrita é executada “por lei”.

' No Brasil, o governo concedeu ajuda emergencial, cujo valor oscilava entre 600 e 300 reais por més,
para a populagao em situagdo de vulnerabilidade. Nao foi um beneficio criado especificamente para
pessoas com deficiéncia, mas certamente beneficiou pessoas com deficiéncia durante a pandemia.

®  https://www.lanacion.com.ar/economia/quienes-cuando-cobraran-bono-extraordinario-anunciado-
anses-nid2344443/

20 Assisténcia financeira também foi fornecida no Paraguai, mas ndo especificamente para pessoas com
deficiéncia, mas em geral para pessoas que vivem na pobreza.
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Educacao

A educacdo é um direito fundamental para a igualdade, que “refere-se a igualdade de meios,
oportunidades, capacidades e reconhecimento” (CEPAL, 2020). E um meio de acessar outros
direitos; garante oportunidades com os ajustes ou adaptacdes necessdrias em espacos, materiais
ou formatos para inclusdo. Possibilita também o desenvolvimento de capacidades para o ingresso
no mercado de trabalho e o pleno reconhecimento e inclusdo na comunidade ou sociedade,
podendo também contribuir para a tomada de decisdes, inclusive para reagir ou exigir outros
direitos em caso de omissado ou violacdo destes.

A educacdo deve ser articulada de forma acessivel em todos os seus aspectos para as pessoas
com deficiéncia intelectual; da politica, seu acesso deve ser garantido; A partir dos espagos
educacionais, prever que os atores envolvidos, professores, alunos e pessoal administrativo,
possam dar a orientacdo e o apoio necessarios.

ACDPD,aAgenda2030e 0 Consensode Montevidéu sobre Populacdo e Desenvolvimento colocam
como marco legal “as pessoas com deficiéncia no centro” (CEPAL, 2020), e dai a importancia de
sua participacdo “no processo de desenho e execucdo de politicas publicas, além de enfatizar a
necessidade de inclui-las em situagbes de emergéncia, situagdes de risco -incluindo situagées de
conflito armado-, emergéncias humanitdrias e desastres naturais” (CEPAL, 2020), para as quais
os Estados devem tratar especificamente com este grupo.

De acordo com o Relatério de Monitoramento da Educacdo Mundial 2020 da UNESCO: Inclusdo
e educacgado: todos significam todos, (GEM) 2020?' , UNESCO “mostra que 40% dos paises mais
pobres ndo apoiaram alunos em risco durante a crise COVID-19” e “menos de 10 % dos paises
tém leis que ajudam a garantir a incluséo plena na educacéo .

Além do anterior, o Relatério Regional sobre a América Latina e o Caribe. Inclusdo e educacao:
todos sem excecdo??, mencionam que “A regido € caracterizada por uma matriz de desigualdades
sociais, cujos eixos principais incluem o nivel socioeconémico, bem como as desigualdades
de género, €tnicas e raciais, territoriais e relacionadas ao ciclo de vida, entre outros. Estes
eixos estdo interligados, se entrelagam e se fortalecem e se manifestam em todas as dreas
do desenvolvimento e dos direitos, inclusive a educag¢do ”, onde apesar de “a frequéncia e a
conclus@o escolar terem aumentado continuamente nos ultimos vinte anos, especialmente no
nivel fundamental existem grupos sociais desfavorecidos que continuam a ser excluidos da
educacdo. Em particular, as barreiras ao acesso a educac¢do de qualidade ainda sdo muito

2 Disponivel em: https://en.unesco.org/gem-report/report/2020/inclusion
22 Disponivel online em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374615
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altas para pessoas com deficiéncia, migrantes e refugiados, povos indigenas e a popula¢cdo
afrodescendente, afetando de forma mais importante as meninas desses grupos populacionais ”.

Na América Latina, observa-se que ha um contraste importante entre as OPD participantes sobre
se elas “forneceram ou ndo orientac¢bes claras as autoridades educacionais e escolares sobre o
escopo de suas obrigagdes e a variedade de recursos disponiveis ao fornecer educacgdo fora das
escolas . escolas ”(ONU, 2020), e se “ orientag¢do, formag¢do e apoio a professores em educag¢do
inclusiva a distdncia ”, constatou-se que apenas um pouco mais da metade das OPDs afirmam
que o pessoal das escolas as instituicdes de ensino tém essa orientacdo, ver Grafico3%.

Grafico 3. Orientacdes para autoridades educacionais na América Latina.

Argentina | ... Foi implementado desde 2020, com impactos diferenciados em todo o pais, no
meio rural e urbano e entre escolas publicas e privadas, podendo ir de muito bom a
inexistente.

Bolivia Decreto de encerramento do ano letivo. “O governo boliviano ordenou o fechamento

antecipado do ano letivo, que deve durar até dezembro, principalmente porque
os alunos da zona rural ndo tém acesso adequado a internet, o que os impede de
ter acesso a educacdo virtual. As aulas virtuais nas cidades bolivianas revelam o
problema de conectividade de muitas familias e a falta de dispositivos suficientes
para garantir os estudos de seus filhos. O Ministério da Educacdo desenvolveu uma
plataforma virtual. Mas nem todos tiveram acesso. (Resolucao 105/2020; Decreto
Supremo 4260)

Brasil No dia 18 de marco de 2020, o Conselho Nacional de Educac¢do (CNE) divulgou, no
Parecer 05/2020, elucidando os sistemas e redes de ensino, em todos os niveis,
etapas e modalidades, ... os Conselhos Estaduais de Educacdo de diversos Estados
e vdrios conselhos municipais de educacdo emitiram resolucdes e / ou ... sobre a
reorganizacao ... escolar e ... atividades ndo presenciais?

Chile Por lei.

2 Asinformacdes sdo apresentadas apenas a partir dos DPOs que forneceram informacgdes sobre as duas
declaragdes acima mencionadas, com limite de data de 18 de margo de 2021

24 O DPO brasileiro também adiciona o seguinte link: http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_
docman&view=download&alias=14511-pcp005-20&category_slud=marco-2020-pdf&ltemid=30192
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Colombia ' Desde os primeiros meses de reclusdo, o Ministério da Educacao emitiu pelo menos
12 portarias dirigidas as Secretarias de Educacdo de todo o pais, porém, garantir que
as informacoes sejam baixadas para cada uma das instituicdes de ensino tem sido
um desafio, no Também influenciando a falta de redes de internet em dreas remotas,
estratégias educacionais foram ativadas por meio de radio, televisdo e muitos outros
meios de comunicacdo. Dependia também do desempenho dos diferentes atores da
comunidade educacional.

Ecuador Decretos Executivos emitidos

México O programa Aprenda em Casa |l adicionou contelido acessivel para pessoas com
deficiéncia ao seu site, e o SEP forneceu livros em braille gratuitos. No entanto,
sdo acoes que nao chegam a beneficiar as localidades rurais, uma vez que nao
tém acesso a internet, eletricidade, etc., além do fato de o afastamento de suas
localidades dificultar o acesso a esses apoios?®

Nicaragua | “As escolas publicas ndo foram fechadas durante a pandemia, o confinamento era
estritamente voluntdrio. Por meio de discursos didrios do vice-presidente, foram
divulgadasinformacdes sobre essa oferta, por meio de radio com cobertura nacional”.

Paraguay @ Decretos, circulares foram emitidos, reuniées foram realizadas ... para facilitar ...
informagobes aos professores e familiares.

Uma plataforma digital foi habilitada a partir do Ministério da Educacao e Ciéncias,
onde alguns recursos foram disponibilizados para professores, familias e alunos.
Foi montado um espaco para materiais de apoio a educacdo inclusiva. Mas fica
evidenciado pelo relato de familiares e professores que ndo existem diretrizes claras
sobre como apoiar os alunos com deficiéncia.

Fonte: resultados da pesquisa online.?®

Para o ensino na modalidade virtual?’, é imprescindivel que haja recursos tecnolégicos para a
continuidade, no entanto, 78,57% dos OPD participantes afirmam que o acesso a Internet “ndo foi
garantido e ndo foi assegurado que os programas de informdtica sejam acessiveis a pessoas com
deficiéncia, inclusive por meio do fornecimento de dispositivos de assisténcia e acomodac¢bes
razodveis ” (ONU, 2020), o que dificulta a continuidade da formacdo e do aprendizado desse
segmento da populacao de forma virtual.

Portanto, devem ser consideradas as familias das pessoas com deficiéncia intelectual, os recursos
que possuem e suas necessidades de adaptacdo aos recursos disponiveis na educacdo presencial
ou a distancia, sem esquecer o contexto social da populacdo que pode ou ndo ter acesso a ela,
por exemplo, devido ao acesso diferenciado a Internet.

25 O OPD anexa o link: https://yotambien.mx/wp-content/uploads/2020/06/Aprende-en-casa-pcd-.pdf

26 Duas respostas foram omitidas porque se dirigem apenas a populagdo em geral. Algumas respostas
foram modificadas em seu comprimento, o contelido da resposta é respeitado.

27 Online
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Quanto a adequacao dos conteudos e materiais académicos a serem utilizados nas aulas
online, constatou-se que 57,15% dos OPD consideram que “materiais educacionais audiovisuais
acessiveis foram desenvolvidos para dissemind-los por diferentes meios de apoio a aprendizagem
a distdncia” (UN, 2020). Seria conveniente avaliar em curto prazo se, na pratica, foram as OPDs
que desenvolveram os materiais e as estratégias de apoio para que criancas e adolescentes com
deficiéncia pudessem continuar seus estudos durante a pandemia.

7

O contexto da familia ou de seus principais cuidadores é relevante para garantir o acesso a
educacdo inclusiva e de qualidade; No entanto, verificou-se que na América Latina apenas 18,75%
das OPDs relatam que os governos forneceram “orienta¢do e apoio @ distdncia para familiares e
cuidadores para ajudd-los a instalar o equipamento necessdrio e apoiar o programa de educag¢do
de seus filhos. Com deficiéncia” (ONU, 2020 ).

Os governos devem se comprometer com a criagdo de politicas e programas de capacitacdo
para as familias, com o objetivo de apoia-las na aprendizagem de seus familiares com deficiéncia,
estabelecendo um canal de comunicacdo que permita articular esforcos com as familias,
principalmente para a educacdo infantil de criangcas e meninas com deficiéncia.

Saude

De acordo com o artigo 25 da CDPD, que especifica que as pessoas com deficiéncia tém direito
ao mais alto nivel de saude possivel, sem qualquer tipo de discriminagdo e, de acordo com o artigo
11, que estabelece que a sua seguranca deve ser garantida. protecdo contra uma emergéncia
humanitdria (CRPD, 2007), como a atual pandemia; Os Estados Partes comprometeram-se a
garantir sua saude e oferecer um atendimento da mais alta qualidade possivel.

Apesar do exposto, constatou-se que apenas 35,71% dos OPDs, pouco mais de um terco dos
pesquisados, consideram que seus governos identificaram e removeram “barreiras ao tratamento,
incluindo a garantia de ambientes acessiveis (hospitais, instalacbes de teste e quarentena), como
a disponibilidade e disseminacdo de informagcdes e comunicagcdes de saude em modos, midias
e formatos acessiveis "(ONU, 2020); Portanto, observa-se que nao tem havido uma atencdo
prioritdria na adequacdo dos servicos de salde, o que repercute que se trata de uma populacdo
ainda mais suscetivel a infeccdo pelo COVID-19, por estarem mais vulneraveis a possuirem
diversas comorbidades (CEPAL, 2020), por isso o seu cuidado, tratamento e reabilitacdo exigem
medidas de atencao prioritdrias no contexto atual para garantir o seu direito a saude.

Para prestar um atendimento inclusivo e de qualidade, o governo deve garantir “acées de formacéo
voltadas para os trabalhadores da saude, para prevenir a discriminacdo por preconceito contra
as pessoas com deficiéncia” (ONU, 2020), oito organizagdes da regido responderam que o
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governo havia realizado tal atividades para profissionais de saude, embora nenhuma informacao
tenha sido fornecida em 3 paises. Os paises que desenvolveram atividades sdo apresentados no
Grafico 4

Grafico 4. Atividades de treinamento voltadas para profissionais de salde. Paises que
apresentam informacdes sobre o assunto na pesquisa realizada.

Brasil A drea de saude ja oferece essa formagao aos profissionais de saude, caracteristica
do Sistema Unico de Saude - SUS.

Bolivia Vaérios decretos foram feitos a esse respeito.

Chile Por lei.

Colombia | Através dos editais e circulares emitidos pela respetiva direcdo do Ministério da
Saude responsavel pela drea da deficiéncia.

México O Ministério da Saude, em colaboracdo com érgaos governamentais e associagdes
civis, elaborou o Guia para a protecdo da salde das pessoas com deficiéncia no
ambito do COVID, que estabeleceu um conjunto de medidas bdsicas para a protecdo
da saude da populagcdo com deficiéncia durante Na atual emergéncia sanitdria,
porém, ndo ha registro de que tenha sido implementado para gerar atencao inclusiva
nos servicos de salde publicos e privados.

Nicaragua E realizado através do programa “Todos com Voz”, entidade que possui estruturas
comunitdrias e que, se houver uma perspectiva assistencialista, tem realizado um
importante trabalho nas instituicoes publicas em termos de articulacdo em prol do
cumprimento do direito de pessoas com deficiéncia intelectual.

Paraguai | O Senadis efectuou, através das suas varias direcgbes e dareas, formacdo e
acompanhamento a médicos e enfermeiros em situagoes especificas para garantir
o tratamento adequado dos doentes com deficiéncia.

Uruguai Algum treinamento havia sido feito por meio de um programa das Nac¢des Unidas,
antes da pandemia.

Fonte: resultados da pesquisa online.
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Em relacdo ao acompanhamento no tratamento e medicacdo das pessoas com deficiéncia
intelectual que necessitam devido a problemas de salde, 71,42% das OPD participantes relataram
que os Estados ndo garantiram “o fornecimento continuo e o acesso a medicamentos as pessoas
com deficiéncia durante a pandemia.” (ONU, 2020). Por exemplo, apesar de a organizacdo
colombiana afirma que o referido abastecimento foi assegurado em seu pais, também relatou: as
familias que consultamos ... relataram que receberam os remédios de seus filhos diretamente em
casa, em momentos criticos da pandemia e do confinamento, porém, existem ... familias que ainda
ndo estdo cadastradas nos servicos méeédicos e tambeém migrantes que tém muita dificuldade de
acesso ados cuidados ”, o que expoe a desigualdade no acesso aos servicos de saude, por ndo
garantir esse direito a todos os grupos da populagao.

Nesse contexto, 42,85% das OPDs participantes na regido identificaram que em seus paises, apds
a pandemia, “a negac¢do de tratamento por motivos de deficiéncia” foi proibida e “as disposi¢cbes
que impedem o acesso ao tratamento, necessidades de apoio, qualidade de avalia¢cbes de vida
ou qualquer outra forma de preconceito médico contra pessoas com deficiéncia” (ONU, 2020),
incluindo dentro das diretrizes para a alocagao de recursos escassos (como respiradores ou
acesso a cuidados intensivos).

Em relacdo ao diagnéstico oportuno e pertinente do COVID-19 para pessoas com deficiéncia
intelectual, constatou-se que 92,85% dos OPDs relatam que “ndo foram garantidos exames
prioritdrios para pessoas com deficiéncia que apresentam sintomas” (ONU, 2020), e detectou-se
que somente no Chile foram previstos “decreto e regulamento” do Estado.

No seguimento do artigo 31 da CDPD, que se refere a pessoas com deficiéncia intelectual sendo
consideradas em censos e pesquisas estatisticas, 78,57% das organizacdes relatam que em seu
pais “pesquisas sobre o impacto do COVID-19 em suas vidas” (ONU, 2020).

Observou-se também que menos de um quarto dos Estados Partes mencionados no relatério se
preocuparam com o monitoramento do direito a salide das pessoas com deficiéncia intelectual,
pois, de acordo com os resultados obtidos, mais da metade dos paises participantes ndo o
forneceram servigos de saude inclusivos, nem os consideram como grupo prioritdrio.
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Prevencao contra violéncia

Uma vida digna para as pessoas com deficiéncia intelectual implica o exercicio pleno dos seus
Direitos Humanos. Cada uma das secdes anteriores constitui uma estrutura articulada: politica,
economia, educacdo e saude, que deve ser considerada de forma integral e ndo isolada. Essas
dimensdes configuram varios espacos inclusivos ou exclusivos para pessoas com deficiéncia
intelectual e cada espaco é uma construcdo social; casas, escolas, instituicoes, estados, paises
ou regioes.

O desenho das politicas afeta o acesso a economia, afetam a possibilidade de acesso a
educacdo (escolas), que resulta no conhecimento e posteriormente na incorporacdo ao local
de trabalho (instituicbes, empresas), decorrente desse acesso a salde com ou sem seguranga
(hospitais, servicos de reabilitacdo). Esta articulacdo de acesso aos direitos permite a construcdo
e consolidacdo de vdrios recursos individuais e familiares para participarem em igualdade de
condicdes e oportunidades na nossa sociedade, nos vdrios espacos, na familia, na comunidade e
nas instituicdes.

Portanto, € importante analisar os diferentes espagos como constru¢cdes sociais para gerar
alternativas proativas de prevencdo e promocdo e ndo de reparacao dos Direitos Humanos pela
violéncia contra as pessoas com deficiéncia intelectual.

Sobre prevencdo, quando a regido da América Latina foi consultada se havia “sensibilizado e
fornecido treinamento sobre o risco de violéncia enfrentado por pessoas com deficiéncia, em
particular mulheres e meninas, e promoc¢do de redes de apoio, incluindo a promog¢éo de apoio
entre pares” (ONU, 2020), 35,71% das OPDs apresentam informagdes sobre acoes direcionadas
especificamente para mulheres e meninas com deficiéncia®®. A Bolivia mencionou que “para evitar
a violéncia contra as mulheres para toda a popula¢do boliviana, houve pronunciamentos de
autoridades nacionais e locais; Decreto Supremo que altera e complementa outros decretos para
reforcar os mecanismos de prevencéo, atencéo e protecdo da mulher em situac¢éo de violéncia ”.

O Brasil se refere a “recomendacgéo 31, de 30 de abril de 2020, da portaria do Conselho Nacional
de Saude dirigida ao Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos: (...) 3. Oferecer diversas
plataformas de comunicag¢do acessiveis, chamadas telefones, texto mensagens, redes sociais e
e-mails, para que pessoas com deficiéncia, principalmente meninas e mulheres, possam denunciar
casos de violéncia doméstica e receber a devida atencdo; e, 4. Divulgar publicamente os dados
das notificagbes encaminhadas aos Disques 100 e 180, categorizando as informag¢bes para

2 O que implica que ainda hd um longo caminho a percorrer para prevenir a violéncia contra mulheres e
meninas com deficiéncia.
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identificacdo de casos de violéncia perpetrada contra pessoas com deficiéncia, considerando
também sexo, raca e idade .

Sobre se “a conscientizacdo e o treinamento foram fornecidos sobre o risco de violéncia enfrentado
por pessoas com deficiéncia, em particular mulheres e meninas com deficiéncia” (ONU, 2020),
a Nicardgua indicou que tem e menciona como evidéncia o “Programa ‘Todos com uma Voz *:
Atendimento integral as pessoas com deficiéncia e seus nucleos familiares, Gabinetes Familiares
nos diversos distritos e municipios do pais ”. A Argentina mencionou a esse respeito que “existe
uma linha de internacdo de pessoas com deficiéncia (ANDIS) (com eficdcia nGo comprovada)”.

No que diz respeito ao monitoramento de pessoas com deficiéncia intelectual, Brasil, Nicardgua
e Peru organizaram “o monitoramento de sua situacdo, especialmente daqueles que vivem em
isolamento, por meio do estabelecimento proativo de contatos, inclusive por meio de redes
comunitdrias e voluntdrias”. (ONU, 2020), um exemplo disso foi “a Rede de voluntdrios para
chamadas de monitoramento, porém, menciona-se que ‘como eles ndo tém dados®*® completos;
toda a populagéo ndo foi atingida”; no Equador, foi mencionado que havia uma acao “Plano Toda
a Vida”.

No exposto, observa-se que menos da metade dos paises, das OPDs pesquisadas, tem dado
seguimento oportuno as pessoas com deficiéncia intelectual e suas necessidades, porém, essas
acoes de apoio e contencdo ainda precisam gerar maior divulgacao para atender a esse segmento
da populagdo.

Com relacdo a protecdo de pessoas com deficiéncia intelectual na América Latina, os OPDs
foram consultados se seus paises e governos garantiram “que os mecanismos de reclamacéo,
linhas telefénicas de emergéncia, abrigos de emergéncia e outras formas de assisténcia sejam
acessiveis e incluam pessoas com deficiéncia” (ONU, 2020 ), observa-se que 64,28% afirmam
que os mecanismos de reclamacao estdo garantidos; pouco menos de dois tercos, o que identifica
uma drea de oportunidade que deve ser consolidada e que mostra a inclusdo de pessoas com
deficiéncia intelectual em sua pratica.

A avaliagcdo dos espacos como inclusivos ou exclusivos pode ser feita a partir das informacgdes
desta secao; Para tanto, podem ser analisadas omissdes ou violéncias as pessoas com deficiéncia
intelectual, em detrimento de seus direitos, em decorréncia da falta de regulamentacao, politica,
econdmica, educacional ou sociocultural e da urgéncia e exigéncia de sua plena inclusdo no
sociedade a partir de politicas publicas e, a partir de uma abordagem de Direitos Humanos. Nesse
contexto, o espago regulado a partir de politicas, programas e espagcos como instituicdes de
saude, educacao ou de decisdo, deve considerar as pessoas com deficiéncia para promover sua
participacao e inclusdo sem discriminacdo ou violéncia em todos os espacos, tempos e contextos.

2° Dados.
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Consideracoes finais a partir dos
resultados das OPD

Com base nas informacoes obtidas, recomenda-se analisar praticas em diversos campos, com o
objetivo de identificar e evitar restricoes que, direta ou indiretamente, afetem ou dificultem, no
presente e no futuro, o exercicio dos Direitos Humanos das pessoas com deficiéncia intelectual.

Sugere-se analisar a capacidade de recuperagdao das OPD que, como atores sociais especializados,
prestam cuidados, servigos, apoios e programas em favor dos direitos das pessoas com deficiéncia
intelectual, a fim de evitar a perda dessas redes de apoio, bem como a sua experiéncia; Recomenda-
se também consolidar estratégias de colaboracao para recuperar informacdes relevantes para
o monitoramento e avaliacdo do cumprimento das obrigacdes do Estado de acordo com as
disposicoes da CDPD e, com base nessas informacgdes, gerar diretrizes ou recomendacgdes para
a defesa, promocao e protecdo de os direitos das pessoas com deficiéncia intelectual, visto que
em conformidade com o artigo 4° da CDPD “os Estados Partes tém o compromisso de garantir
e promover o pleno exercicio de todos os Direitos Humanos e das liberdades fundamentais das
pessoas com deficiéncia, sem discrimina¢do...”.
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“Se virmos a forma que um decreto pode ser modificado ou
incluido e tentarmos fazer com que esse setor da deficiéncia
intelectual seja ouvido e respeitado. Existem todos os deficientes,
mas o intelectual precisa ter uma participagdo maior”

Pessoa com deficiéncia intelectual. Paraguai®®

Segundo dados de 2014, “Mais de 70 milhdes de pessoas com deficiéncia residem na América
Latina” (CEPAL, 2020); meninas, meninos, adolescentes, adultos em uma multiplicidade de
contextos, com caracteristicas e necessidades diversas, em diferentes contextos sociais; Por
isso, alguns grupos estdo mais expostos a discriminacoes que “aumentam em fung¢do do género,
idade, local de residéncia, condicdo socioeconémica, étnico-racial e migratoria” (CEPAL, 2020).

Esta diversidade de contextos foi analisada neste relatoério a partir da interseccao, uma ferramenta
analitica que ajuda a tornar visivel a existéncia de diferencas® que podem acentuar uma situacéo
de desvantagem e afetar os direitos humanos de determinados setores da populacdo. A visdo
intersetorial “permite gerar uma andlise onde se cruzam as causas e os efeitos dos problemas
(...)) bem como os direitos que sd@o violados e impedem o desenvolvimento humano” (USAID,
2020).

A partir das informacdes obtidas, a atencao € direcionada as pessoas com deficiéncia intelectual
como sujeitos de direitos, a énfase € colocada no seu contexto, quer vivam em localidades urbanas
ou rurais, e na situacao familiar que afeta o seu desenvolvimento, por exemplo, no dominio da
educacgao.

30 Contribuicdo das pessoas com deficiéncia intelectual quanto a questdo: Que ideias vocé pode dar ao
governo para que, durante esta pandemia, as pessoas com deficiéncia intelectual possam ser incluidas
em todas as suas acdes?

3 Como idade, deficiéncia, etnia, status socioecondémico, para citar alguns.
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No acesso a educacao, as pessoas com deficiéncia intelectual em contextos rurais ou grupos
indigenas tém menos acesso a recursos econdémicos e / ou tecnoldgicos (computador ou internet);
Portanto, as estratégias que visam influenciar a promocdo, protecdo e exercicio de seus direitos
devem considerar esses diferentes contextos, que também afetam diferentes situagbes de
discriminacdo e desigualdade, tais como:

« Esteredtipos que focam a responsabilidade nas pessoas com deficiéncia e ndo nas
barreiras sociais do meio ambiente e da comunidade, conforme estabelecido pelo
Modelo Social da Deficiéncia.

« Politicas, programas e medidas dirigidas a populagdo em geral que ignoram a
diversidade e as diferentes necessidades de apoio das pessoas com deficiéncia
intelectual.

« A auséncia de dados nos censos de pessoas afetadas pela pandemia até o momento,
que carece do artigo 31 da CDPD, o que também afeta a pouca ou nenhuma visibilidade
da populagcdo com deficiéncia intelectual.
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Quanto a falta de informacao, ha casos excepcionais em que se busca o cumprimento do artigo
31, exemplo disso € o caso do Chile, que em 2004 incorporou a medicdo de deficiéncia do
CIF*2, que identifica com maior seguranga a populagdo com deficiéncia, que passou de 300.000
para 3.300.000 pessoas com deficiéncia; Isso permite mostrar “que embora a populacéo com
deficiéncia seja maior que a populacdo indigena e a populag¢éo idosa do nosso pais (...) a atengdo
publica que as pessoas com deficiéncia tém € menor do que a aten¢do que os indigenas e os
idosos tém.” (UNICEF, 2004). Gracas a este tipo de estatisticas, tornou-se visivel a falta de atencao
prévia as pessoas com deficiéncia intelectual, mas também permitiu ao governo implementar
iniciativas e acdes a favor deste grupo.

Além das estatisticas, é de vital importancia identificar as barreiras ambientais, que nem sempre
sdo fisicas ou tangiveis, por exemplo: atitudes sociais negativas, auséncia de politicas e legislacdo
adequadas, ou harmonizacdo para garantir ainclusdo plena das pessoas com deficiénciaintelectual
e reiterar que a eliminacdo dessas barreiras ndo € uma concessao social, mas sim a promocao,
protecdo e exercicio de direitos, a fim de produzir espacos inclusivos e materiais adequados e
suficientes para todas as pessoas com deficiéncia intelectual.

Dados da populacao pesquisada

Caracteristicas gerais das pessoas com deficiéncia intelectual

Das pessoas com deficiéncia intelectual pesquisadas, 72,16% referiram pertencer ou frequentar
uma organizacdo que trabalha a favor das pessoas com deficiéncia intelectual, o que lhes permite
comentar as acdes que sdo realizadas no seu pais em instancias publicas e privadas. Destes,
91% residem em dreas urbanas e 9% em &areas rurais®® , o que pode dever-se a desigualdade de
acesso a tecnologia e informacao, visto que o inquérito foi realizado em plataforma digital.

Das respostas registadas, 51% pertencem a homens com deficiéncia intelectual e 49% a mulheres
com deficiéncia intelectual, entre as quais adultos, adolescentes, raparigas e rapazes. Em nivel
regional, a populacdo com maior prevaléncia estd na faixa de 20 a 24 anos, o que representa
23,08% da populacdo pesquisada, na faixa de 25 a 29 anos com 17,95% e na faixa de 15 a 19 anos,
15,02%, veja o grafico 1.

32 CIF refere-se a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide de acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS). O conceito de funcionamento refere-se a todas as Fungdes, Atividades e Participacdo do
Corpo; da mesma forma, deficiéncia abrange deficiéncias, limitagdes de atividades ou restricbes de participagdo.
Disponivel online em https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/e74e4-cif_2001.pdf

33 Lainvestigacion realizada no tuvo en cuenta otros aspectos, como el tema de etnicidad, sin embargo se reconoce la
importancia del tema que debe abordarse en investigaciones futuras toda vez que la pertenencia a un grupo étnico
incide o generan contextos diferenciados que acentdan la desigualdad para las Pessoas com Deficiéncias.
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Grafico 1. Pessoas com deficiéncia intelectual, faixas etdrias

Poblacion con discapacidad intelectual segun grupos de edad quinquenal. Porcentaje

25

Fonte: resultados da pesquisa online

Resposta a pergunta: Que deficiéncia vocé tem?

De acordo com a abordagem do Washington Group?®, limitacdo ou desempenho refere-se a uma
lista relacionada ao grau de dificuldade em realizar atividades como lembrar ou concentrar-se,
caminhar, subir ou descer escadas, cuidar de cuidados pessoais, entre outros. Na populacdo
pesquisada, as seguintes respostas predominam da prevaléncia mais alta para a mais baixa:
lembrar ou concentrar-se; lembrar ou concentrar-se e falar; para falar; lembrar ou concentrar-se,
tomar banho e falar; para caminhar; ver; para ver e lembrar ou focar. O exposto permite identificar
0s apoios que as pessoas com deficiéncia requerem de acordo com as suas necessidades e que
a sociedade deve proporcionar, bem como as barreiras que podem surgir e devem ser eliminadas

34 Esta abordagem visa “fornecer informagdes bdsicas necessdrias sobre deficiéncia ... comparaveis em todo o
mundo” (ONU, 2012), “orientar a preparagado de uma pequena lista de medi¢des de deficiéncia ..., com o objetivo ...
para facilitar as decisdes politicas sobre igualdade de oportunidades” (ONU, 2011). A lista inclui questdes sobre seis
aspectos funcionais bésicos: “visdo, audi¢cdo, deambulacdo, faculdades cognitivas, autossuficiéncia no autocuidado
e comunicagao”. (ONU, 2011), para mais referéncias, consulte https://unstats.un.org/unsd/statcom/doc12/2012-21-
WashingtonGroup-S.pdf
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para garantir a sua inclusado e, a partir disso, gerar politicas e iniciativas para o livre exercicio de
seus direitos.

Ressalta-se que ao utilizar a lista curta, a partir da abordagem do Washington Group, 24% da
populacdo pesquisada indicou a resposta Outro®®, observa-se a necessidade de reflexdo sobre os
instrumentos existentes para tornar a populacdo com deficiéncia intelectual visivel de si mesma
-identificacdo.

Em maior detalhe, observou-se um maior percentual de resposta aberta, referindo-se a: pessoas
com deficiéncia intelectual com 14% e sindrome de Down com 10%, sendo Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Equador, México, Paraguai, Peru e Uruguai os paises onde o acima foi principalmente
registrado.

Na Colémbia, 8% da populacdo mencionou a Sindrome de Down, enquanto no Peru e no
Uruguai 10% da populacdo também a mencionou.

Atividades que requerem apoio na vida diaria

As atividades em que as pessoas com deficiéncia necessitam de apoio apresentam uma
multiplicidade de cenadrios relacionados a sua idade e necessidades especificas, por exemplo,
33,45% exigem nos estudos ou atividades de aprendizagem, 13,27% nos cuidados e higiene
pessoal, 9,27% nos trabalhos domésticos , 5,27% para a alimentacao, 2,36% necessitam de apoio
em todas as suas atividades didrias e 18,55% afirmam que nao precisam de ajuda, pois trabalham
de forma independente. Grdfico 2

Refira-se que 72,16% da mesma populagcdo inquirida, antes do contexto da pandemia, referia
pertencer ou frequentar uma organizacdo que trabalha a favor das pessoas com deficiéncia
intelectual, onde lhes foram oferecidos diversos servicos especializados e apoios, varios deles,
que recairam sobre familias, especialmente mulheres.

35 Foram destacados os maiores percentuais obtidos nas respostas a pergunta: Que deficiéncia vocé tem? Com base
nisso, foram sistematizadas as respostas abertas obtidas na pesquisa online voltada para pessoas com deficiéncia
intelectual.
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Grafico 2. Em que atividades eles te apoiam durante o dia? Principais atividades de apoio as
pessoas com deficiéncia intelectual pesquisadas em 11 paises latino-americanos.

¢En qué actividades te apoyan durante el dia?

Para viajar, salir a la calle o transporte
Para comunicarme

Para hacer deporte

En la movilidad

En todas sus actividades
Alimentacion

Actividades apoyo en labores
Atencion y cuidado de aseo personal
En ninguna, soy independiente

En sus estudios, educacion
O actividades de aprendizaje

Fonte: resultados da pesquisa online.

O exposto nos permite refletir sobre as necessidades desse grupo durante a pandemia e os
ajustes que foram, ou ndo, feitos pelos governos, e a partir dessa influéncia no cuidado das
atividades e do trabalho ndo remunerado que, neste contexto de salide e de confinamento, tem
sido executado por familias.

Também serd necessadrio analisar o apoio dos familiares nas atividades que possam ter influenciado
no indice de infeccoes em pessoas com deficiéncia intelectual registradas posteriormente, por
exemplo, ao intervir nos cuidados pessoais e higiene ou na alimentacdo, o que requer consideracdo
das medidas necessdrias para proteger sua integridade.

O exposto permite reiterar a necessidade urgente de um sistema de formacdo no cuidado pessoal
deste grupo, e chamar a atencdo do Estado para a abertura de espagos que Ihes oferecam
apoio, como o OPD, além da abertura de vagas que oferecem empregos pagos para promover
a independéncia e a participacdo de pessoas com deficiéncia intelectual em suas comunidades.
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Politica

Cada pais projeta, desenvolve e implementa suas proprias politicas que podem incluir ou excluir
pessoas com deficiéncia intelectual. S. Meresman e H. Ullmann apontam que “Para alcancar o
acesso universal a renda... capacidades, servigos publicos e sociais... para garantir direitos e
niveis de bem-estar.., as politicas devem adotar uma dupla perspectiva... obedecer ao principio
de universalidade no acesso aos servigcos sociais na perspectiva dos direitos e,... estar atento
as diferencas e especificidades de cada grupo, buscando ativamente superar as lacunas e
desigualdades atuais, para que ‘ninguém fique para trds’ ”(CEPAL, 2020).

O artigo 9 da CDPD estabelece que os Estados Partes se comprometem a adotar medidas
para assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a igualdade de condi¢des; para
um ambiente fisico, transporte, informacdo e comunicacdo (devem ser consideradas as novas
tecnologias), espacos e servigos publicos inclusivos, que tenham todos os ajustes e medidas
pertinentes para um facil acesso e uso.

A andlise efectuada recupera os testemunhos de pessoas com deficiéncia intelectual sobre se o
governo realizou acgdes e implementou programas que incluam e tenham as devidas adaptacdes
para este segmento da populagdo, de acordo com o referido artigo, em particular no que se
refere ao acesso a informacao no contexto da pandemia e a necessidade de dados atualizados e
precisos.

Pessoas com deficiéncia intelectual em alguns paises concordam que as acdes governamentais
tém sido limitadas em termos de protecdo e cuidado, por exemplo, na Bolivia € mencionado que
“nada foi feito e muitos adoeceram em casa”, no Equador afirma-se que “ o governo tem de aqui
para Id, o governo néo tem se preocupado e ndo hd acessibilidade suficiente ”.

Também ha depoimentos sobre as agdes a seu favor, por exemplo no México foi recuperado o
seguinte: “o governo quando estdvamos doentes nos mandou alguns cartées de ajuda financeira
e algumas despensas de alimentos, eles também ficaram nos chamando para nos perguntar
como estdvamos o que ajudaram mais.” Outro exemplo é encontrado no Chile, em que expressam
tratamento prioritdrio: “o governo disse que as pessoas com deficiéncia ou alguma doenca
crénica tinham que ser vacinadas, entdo eu fui vacinado ”.
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Informacdes acessiveis pelo governo
sobre a pandemia COVID-19

Em nivel regional, 86,3% da populagdo pesquisada indica que o governo de seu pais forneceu
informacdes e noticias sobre a pandemia, enquanto 8,1% consideram que ndo; Nesse sentido, o
México se destaca como o melhor cendrio, onde 96% dos entrevistados indicam que o governo
forneceuinformacdes, e com o menor percentual estd a Nicardgua, onde apenas 64% da populacao
indica que o governo de seu pais forneceu informagdes e noticias sobre a pandemia. Consulte o
Grdfico 5.

Grafico 5. Paises que forneceram informacdes sobre a pandemia, ordenados da maior para a
menor porcentagem

México 96 %
Ecuador 94 %
Argentina 93 %
Uruguai 92 %
Chile 90 %
Colémbia 90 %
Bolivia 88 %
Brasil 88 %
Peru 88 %
Paraguai 66 %
Nicaragua 64 %

Fonte: resultados da pesquisa online.
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No entanto, fornecer informagdes e noticias a populagdo nao significa que sejam acessiveis a todos,
por exemplo, apenas 62% da populacdo da regido considera que é “acessivel e compreensivel”,
enquanto 15% ndo o considera e o percentual restante indica que eles ndo sabem se é ou ndo.

Os paises com maior percentual da populacdo que consideram a informacdo “acessivel” para
pessoas com deficiéncia intelectual sdo Bolivia, Coldmbia e Uruguai, com 82%, 74% e 70%,
respectivamente, enquanto no Paraguai, Peru e Equador, apenas 50% tém essa percepgao.

Dos paises com os maiores percentuais de informacdo inacessivel, estdo Equador com 26% e
México com 24%; Comparando com o percentual que se refere ao México como um dos paises
que mais fornece informacao, ao aprofundar a andlise observa-se que fornecer a informacao ndo
significa que seja acessivel e funcional para todos.

As percentagens relativas a informacdo e a sua acessibilidade sdo muito significativas se se
considerar que o artigo 19° da Declaracdo dos Direitos do Homem inclui o direito a informagédo e a
CDPD assinala no seu preambulo a importancia da acessibilidade a informacao e as comunicagdes.
O exposto evidencia a necessidade de adequacdes no desenvolvimento e divulgacdo de
informacgdes e noticias para garantir a acessibilidade as pessoas com deficiéncia intelectual.

Midia consultada

Nos 11 paises da América Latina, os principais meios de acesso a informacdo pela populacao
pesquisada, durante a pandemia COVID-19,tém sido as redes sociais, com 27,33% e a televisdo, com
26,71%, 16,77% mencionam o acesso a informacdo por meio de “Outros”. Os meios de comunicagao
predominantes nesta categoria sdo as comunicacdes das suas escolas ou organizacoes através
das quais se obtém maioritariamente informacoes. Ver Grdfico 3.
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Grafico 3. Meios pelos quais as pessoas com deficiéncia intelectual tém acesso as informacoes.

¢En qué medio has accedido a la informacion?

Por familiares
Otros

Television

Medios
Redes sociales
Radio

Para personas que vienen
a las casas para informar

Anuncios en las calles

(i

Fonte: resultados da pesquisa online

Identificar os meios de comunicacdo através dos quais as pessoas com deficiéncia intelectual
acedem as informacgdes é muito relevante, uma vez que a veracidade das informagdes, na maioria
das vezes, estd na sua fonte. Por exemplo, em relacdo as informacdes desagregadas por pais,
no Uruguai, Peru, Nicardgua e Equador, 75% das pessoas com deficiéncia intelectual obtiveram
informagdes de vizinhos, parentes fora de casa, grupos de WhatsApp e redes sociais, enquanto
no Paraguai e Chile, 67 % mencionam que obtiveram as informag¢des de organizagoes, escolas
ou individuos. Ao anterior, acrescenta-se que as informagdes obtidas nas comunicagdes oficiais
de entidades estabelecidas ou reconhecidas podem ser mais fidveis do que as obtidas nas redes
sociais, devido ao rigor ou verificacdo da origem das suas noticias ou dados.

No Brasil e no México essa tendéncia € ainda mais evidente, onde 100% das pessoas com
deficiéncia intelectual obtém suas informacgdes por meio de organizacdes, escolas ou individuos.
Isso enfatiza a importancia de vincular e incluir pessoas com deficiéncia intelectual em sua
comunidade, para acessar informacoes verdadeiras e confidveis, de forma pratica; e destaca a
relevancia do trabalho das OPDs, escolas e instituicdes, que geram esses canais de comunicacdo.
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De acordo com os resultados obtidos, pode-se afirmar que os principais entraves a acessibilidade
a informacao pelas pessoas com deficiéncia intelectual pesquisadas sdo:

- A falta de meios de comunicacdo em formatos acessiveis para pessoas com deficiéncia.

- Alimitada informacdo acessivel a pessoas com deficiéncia intelectual pelo governo,
especialmente em seus sites ou pdginas oficiais®®.

« Arelevancia dada as fontes de informacao ndo oficiais, como as redes sociais.

Vale ressaltar que os resultados obtidos sdo influenciados pelo contexto social das pessoas
pesquisadas e pela acessibilidade aos meios digitais e a prépria informacdo®, uma vez que para
algumas pessoas com deficiéncia intelectual a comunicacdo direta € mais facil - informacoes
através de comentdrios ou experiéncias de seus familiares ou conhecidos-, aqueles por meio de
comunicacOes através de noticias, reportagens ou meios de comunicacdo feitos sem os ajustes
necessarios para sua inclusdo e que as vezes se encontram em paginas ou meios de comunicagao
que ndo lhes sao facilmente acessiveis.

Economia

Contexto familiar, econdmico e de trabalho

Na América Latina, 97,46% das pessoas com deficiéncia intelectual pesquisadas moram com algum
parente, enquanto 2,54% relataram morar em uma casa separada. A falta de cadastro de pessoas
com deficiéncia intelectual que moram sozinhas ou com alguém fora da familia € importante para
ter um breve impacto no fortalecimento da vida independente desse grupo, porém, pode ser
necessdrio considerar que derivado da pandemia deve ter regressar a casa dos seus padres,
maes ou familiares, uma vez que a sua autonomia econdmica pode ser alterada por uma mudanca
na sua situacao laboral. Pode-se considerar também que nunca foram independentes na atividade
laboral, como por exemplo, pela superprotecao das familias - derivada de esteredtipos - ou pela
falta de preparo e treinamento que tem impactado na possibilidade de acesso a vida independente
e inclusdo laboral. Essas informagoes serdo relevantes para gerar estratégias que fortalecam
sua autonomia e independéncia, uma vez que a pandemia COVID-19 implica reconhecer que as
pessoas com deficiéncia intelectual devem ter maior autonomia em caso de perda de um membro
da familia ou de seus responsdveis ou responsaveis legais.

3%  Deve-se lembrar que os formatos e midias sdo relevantes, existindo também Diretrizes de Acessibilidade para
Conteudo da Web (WCAG).

%7 Incluindo a importancia de garantir o acesso das pessoas com deficiéncia as tecnologias e a Internet.
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Ao analisar a desagregacdo por sexo do responsdvel pelo domicilio em que vivem as pessoas
com deficiéncia intelectual, em nivel regional, verifica-se um elevado percentual de domicilios
chefiados por mulheres, 82,59%, responsaveis pelo cuidado e de trabalho doméstico, maes, avds,
tias ou irmas; Isso permite inferir que o trabalho doméstico e de cuidado incide sobre eles e
impacta no uso do tempo e no desempenho de atividades econémicas produtivas ou trabalhistas,
o que lhes permite fortalecer sua autonomia econémica.

Em relacdo ao tempo e espaco pessoal das familias, varios ajustes tém sido feitos para realizar as
atividades didrias, por exemplo, assistir as aulas virtuais, dar continuidade ao trabalho e agregar
tarefas de cuidado, atencdo e apoio a rotina das pessoas com deficiéncia intelectual. E relevante
mencionar que esses ajustes sao dificultados pelo fato de algumas familias ndo possuirem espaco
suficiente, por exemplo, 44,32% de suas residéncias possuem dois comodos para dormir e, 65,9%
da populacdo pesquisada pertence a uma familia com mais de trés membros; o que também
torna visivel a baixa possibilidade de haver momentos de privacidade que afetam situacdes de
estresse, ansiedade ou angustia nas pessoas com deficiéncia e seus familiares, além de influenciar
a dindmica familiar, sua comunicacado e sua interacao.

Independéncia e atividade laboral das pessoas
com deficiéncia intelectual

De acordo com o Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o direito de viver
independentemente e de ser incluido na comunidade é referido como a “liberdade de escolha e a
capacidade de controlar as decisées que afetam a vida de uma pessoa ao mdximo. -determina¢éo
e interdependéncia na sociedade®”. Portanto, refere-se ao direito de escolher um modo de
vida, a possibilidade de decidir sobre o local de residéncia, por exemplo ou atividades e rotina,
personalidade e capacidade juridica, a proibicdo da privacao de liberdade, por exemplo, o que se
refere a institucionalizacao forcada.

No entanto, isso tem sido dificultado por diversas barreiras sociais que enfrentam, um exemplo
disso é que em multiplas ocasides sdo infantilizados por causa de sua deficiéncia ou sdo
considerados ‘incapazes’ de realizar atividades, o que leva a sua exclusdo da tomada de decisdo
no que diz respeito sua vida, a de sua familia ou comunidade, e em varias atividades.

A independéncia de uma pessoa com deficiéncia intelectual implica que esteja envolvida nas
decisdes que lhe dizem respeito, por exemplo, quando escolhe o local onde pretende estudar
ou trabalhar®®, como gerir a sua economia, quando e como exercer a sua sexualidade , estado
civil, em geral de como exercer livremente seus direitos; Tudo isso com as adaptacoes e apoios
necessarios que requerem o que se da como direito: acesso a servigos assistenciais e apoios
individualizados, recursos e tecnologias auxiliares, atendimento pessoal em diferentes niveis e
para diferentes aspectos, determinados pelas proprias necessidades e decisdes da pessoa. com
deficiéncias.

38  Comentdrio geral nimero 5 sobre o direito de viver independentemente e ser incluido na comunidade, CRPD / C /
GC /5, 27 de outubro de 2017.

3% Da mesma forma, a acessibilidade a servicos e instalagbes nos diferentes espacos afetard esta independéncia:
acesso a espacos como hospitais, escolas; aos meios de comunicagdo, meios de transporte, etc.
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De acordo com os resultados da pesquisa realizada durante o primeiro trimestre de 2021, 2,36%
das pessoas com deficiéncia intelectual viviam em centro de assisténcia, lar de idosos, residéncia,
casa de familia ou casa de dia, 38,46% por decisdo prépria, enquanto 61,53 % por decisdo de seus
familiares, os paises onde esta informacao é apresentada sdao Nicardagua, Argentina, Paraguai,
Uruguai, Equador e México, das pessoas com deficiéncia intelectual que ndo vivem com seus
parentes, 61. 53% sao mulheres, com diferentes idades, mas geralmente com mais de 15 a 19 anos.

Nos resultados em nivel regional, observa-se que a idade média dos participantes com deficiéncia
intelectual é de 27 anos, portanto, seria de se imaginar que esse grupo populacional estaria
realizando atividades laborais, ou sendo treinado para realizd-las e, assim, promover sua
autonomia, No entanto, os maiores nimeros estdo localizados na atividade “estudo”, o Equador
€ o pais com o maior percentual, com 20,35%, seguido pela Colémbia com 13,27%, Bolivia com
11,50% e Paraguai com 10,18%.

Os paises com maior percentual de pessoas com deficiéncia intelectual que exercem atividade
laboral remunerada sdo Argentina, Bolivia, Chile, Equador e Peru, o que pode afetar sua autonomia
econbmica*®, seu acesso a educacdo, salide, terapias médicas, o que influencia sua qualidade de
vida.

“Eu trabalhava, mas obrigaram-me a despedir-me ndo sei por
quanto tempo. Mantém o meu cargo mas sem remuneracéo”
Pessoa com deficiéncia intelectual. Argentina®

De acordo com os resultados obtidos, apenas 25% das pessoas com deficiéncia intelectual
continuam em seus empregos, um quarto da populacdo com deficiéncia intelectual pesquisada,
enquanto aqueles que deixaram de trabalhar por demissdo, fechamento de empresa ou outro
motivo, representam 31%, 30 % afirmam nunca ter trabalhado ou realizado outras atividades em
casa, como o trabalho doméstico*?. Os registros indicam que a maioria das pessoas com deficiéncia
intelectual pesquisadas trabalha no setor privado, 46%, as empresas familiares absorvem 14%,
as OPDs empregam 9% e o setor governamental emprega 22% das pessoas com deficiéncia
intelectual.

A partir das informagdes obtidas, podem ser geradas medidas afirmativas para quem perdeu o
emprego e para quem nunca trabalhou por meio de programas de capacitagdo. No que diz respeito

4 Porém, o emprego pode ser diferenciado, com ou sem protegao social, portanto, deve ser analisado
detalhadamente.

4 Contribuigbes de pessoas com deficiéncia intelectual em relagdo a questdo: Alguma coisa mudou no
exercicio de seus direitos durante a pandemia?

42 O percentual restante corresponde aos que ndo responderam.
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aos espacos de trabalho examinados, devem ser geradas politicas que favorecam, promovam e
garantam a inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual.

Educacao

Em relacdo ao impacto no direito a educacdo das pessoas com deficiéncia intelectual,
observa-se que mais da metade, 53,73%, continuam seus estudos por meio de aulas on-
line, 519% continuam presencialmente e 4,98% na modalidade mista, todas com o apoio
e acompanhamento de seus pais ou parentes que os treinaram para migrar das aulas
presenciais para as virtuais.
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Além de treinar e acompanhar a educacdo de seus familiares com Deficiéncia Intelec-
tual, as familias tiveram que aprender a administrar dispositivos remotos e aplicativos
desenvolvidos para esse fim. Além do exposto, recai sobre eles o aumento do custo de
energia elétrica e do consumo de internet, entre outros fatores.

Um dado alarmante é que cerca de um quinto da populagcdo com deficiéncia intelectual
pesquisada (20,54%) parou de estudar devido a pandemia, enquanto 15,56% desse seg-
mento da populagdo nunca estudou; que evidencia a falta de adequac¢des necessarias
para garantir o direito a educacao das pessoas com deficiéncia.

As informacodes coletadas indicam que a maioria das pessoas com deficiéncia intelectual
acessa a educacao por meio de instituicdes de ensino privadas ou organizagdes nao go-
vernamentais e, entre as duas, supera mais de 50% da populacdao pesquisada em com-
paracdao com as escolas publicas, com 39,62%.

O exposto permite destacar o importante papel que as OPDs desempenham na pro-
mocao do acesso a educacdo para esse grupo, bem como a falta de protecao desse di-
reito humano pelos Estados Partes em relacao ao artigo 24 da CDPD.

Adaptacao de aulas virtuais para pessoas
com deficiéncia intelectual

O confinamento social decorrente da pandemia COVID-19 implicou na realizagdo de diversos
ajustes e adaptacdes educacionais para garantir a inclusdo de diferentes faixas etdrias em diversos
contextos -sociais, econdmicos e, portanto, de acesso a tecnologia ou a internet-, como pdode ser
observado em o caso da Bolivia, onde o ano letivo teve que ser encerrado.

A pandemia também ocasionou indiretamente uma infinidade de adaptacdes curriculares de
materiais e recursos a serem utilizados na modalidade virtual -mesmo em plataformas existentes-,
a respeito das quais a responsabilidade de governos e atores educacionais ndo deve passar
despercebida, em referéncia aos artigos 9 e 24 do a CRPD sobre acessibilidade e educacdo para
influenciar a inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual.

No comparecimento ou desercdo dos alunos as aulas, os apoios e adequacoes que as instituicdes
e o corpo docente fazem aos conteudos que sdo trabalhados nas aulas também influenciam,
pois a sua formacdo para a adaptacao de materiais e inclusdo de pessoas com conhecimentos
intelectuais. deficiéncias; Observa-se que apenas 41,94% das pessoas com deficiéncia intelectual
pesquisadas afirmam que o corpo docente adaptou suas aulas, sendo este um fator importante
para o abandono dos estudos relatados anteriormente.
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“No inicio demorou muito até que ele se adaptasse as
atividades na plataforma ... nem sempre os professores tém
recursos suficientes para adaptar as
atividades, depende muito do professor”

Familiar da pessoa com deficiéncia intelectual. Uruguai®

A adaptacdo dos conteudos educacionais tem implicado diversos esforgcos para garantir a
inclusdo dos diferentes grupos da populacao; Professores e alunos tiveram que aprender a usar
as tecnologias e plataformas existentes, que as vezes ndo possuem o0s ajustes necessdrios de
acordo com as diferentes necessidades de suporte das pessoas com deficiéncia intelectual.

Com o objetivo de obter um panorama mais amplo sobre essas adaptagoes voltadas para pessoas
com deficiéncia intelectual, na América Latina relata-se que grande parte dos suportes sao: videos,
exercicios virtuais, adaptacao curricular, dindmica, conteldo descritivo de dudio, promovendo
busca por interessantes informacdes, com posteres escritos e leitura labial, com fichas interativas,
videos e tarefas dinamicas, linguagem simples e, avaliagdes com jogos, com trabalhos curtos e
simples, e com apresentacdes e sintese dos conteudos.

Os paises que mais adotaram estas estratégias foram a Argentina e o Equador, de acordo com
17% da populacdo inquirida e a Bolivia e Chile com 13%. Na utilizagdo de videos e contelidos
audiovisuais, destaca-se a Colémbia, com 50% e a Nicardgua com 25%.

No que diz respeito a “preparacdo” do corpo docente para dar aulas virtuais e incluir pessoas
com deficiéncia intelectual, verificou-se que 26,4% consideram que os professores estdo muito
preparados para as frequentar, enquanto 17,4% consideram que tém pouca preparacao e 12%
dizem nao estar preparados para esta tarefa. A este respeito, a formacdo de professores na
utilizagao e adaptacao da tecnologia utilizada para o ensino € fundamental, bem como ajustes ou
apoios para que as pessoas com deficiéncia intelectual possam aceder ou continuar com os seus
estudos.

Além disso, deve considerar-se que deve prever que as pessoas com deficiéncia intelectual
disporem de equipamento informatico e de servico de Internet, bem como formacdo ou formacédo
para a sua utilizacdo.

43 Contribuicées de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual relativamente a pergunta: O que sabem e que

experiéncias tiveram com a COVID-19?, e Quais sdo os desafios que tiveram de enfrentar devido a pandemia quando
sdo parentes de uma pessoa com deficiéncia intelectual?
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Inclusdo de pessoas com deficiéncia

intelectual nas aulas virtuais.

O direito a educacdao das pessoas com deficiéncia é referido no artigo 24.° da CRPD, no
entanto, importa reiterar que, para além da formacdo de professores, deve ser dada atencao as
necessidades das pessoas que tém aulas online, tais como: disponibilidade de equipamentos
informaticos e servicos de internet , conhecimentos para a gestdo de dispositivos remotos e para
acesso a aplicacdes concebidas para o efeito, a qualidade do sinal de internet, o aumento do
custo da eletricidade e do consumo de internet, entre outros fatores que recaem sobre pessoas
com deficiéncia intelectual e suas familias.

A percecdo das pessoas com deficiéncia intelectual sobre a sua inclusdo em aulas virtuais por
professores, pares e pares, de acordo com os dados obtidos referem que o Peru e o Brasil sdo os
paises onde menos populacdo deste grupo se sente incluida nas aulas online com 16% e 18,52%,
respectivamente, enquanto na Colombia e no Equador é a maior percentagem que reportou
sentir-se incluida nas aulas online., com 86,36% e 86,67% respectivamente, ver Grafico 4.
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Grafico 4. Sente-se incluido nas aulas virtuais?

;Te sientes incluido en las clases en linea?

Uruguay
Perd
Paraguay
Nicaragua
México
Ecuador
Colombia
Chile
Brasil
Bolivia

Argentina

0 20 40 60 80 100
@® No, me siento excluido Si, por todos
Sdélo por mi profesor o profesora Sélo por mis compafieros/compafieras

Fonte: Resultados da pesquisa online.

No que diz respeito a utilizagdo de plataformas digitais, 10 dos 11 paises do estudo referiram-se ao
“Zoom” como a plataforma mais utilizada, e o “Meet” foi a plataforma mais utilizada no Brasil. Esta
informacao pode indicar que os recursos destas plataformas podem ser mais acessiveis para a
entrega de aulas a distancia, com uma operacao simples, sem que isso implique um custo adicional
tanto para o pessoal educativo como para as pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

Regresso as aulas presenciais

O controlo da pandemia foi mais evidente no primeiro trimestre de 2021%, tanto pelas medidas
impostas pelos governos da regido, como pela vacina contra o COVID-19%5, para que vdrias
atividades e estabelecimentos comecaram gradualmente a sua abertura, para a qual foram
desenvolvidas comunicagoes e até orientagdes para o reinicio das atividades; a educac¢do nao foi
excecdo, 21% das pessoas com deficiéncia intelectual inquiridas disseram que a partir de 18 de
marco de 2021, o governo do seu pais tem dado avisos sobre o regresso as aulas presencialmente
para o préximo ano letivo: Nicardgua, com 42%, Colémbia com 38%, e Equador com 26% , enquanto
o Peru representa a percentagem mais baixa, com 8%, enquanto a maior proporc¢ao da populacdo
nao respondeu ou ndo sabia se o governo tinha dado avisos sobre o regresso as aulas presenciais.

4 No entanto, cada pais teve uma dindmica diferente ao longo do tempo.

% Havia pelo menos 7 no primeiro trimestre: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/covid-19-vaccines
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Nos paises onde as pessoas disseram* que os governos tém dado avisos sobre o regresso as
classes presenciais, cerca de 36% das pessoas com deficiéncia intelectual inquiridas indicaram
que o governo langcou um programa de protecdo e higiene pandémico para este regresso, dos
quais menos de 25% consideram-no inclusivo. Por outro lado, pouco mais de 25% indicam que o
seu governo ndo divulgou nenhum programa, e os restantes ndo sabem se o governo ja prestou
avisos sobre o regresso as aulas e sobre medidas de protecdo e higiene, muito importantes para
chamar a atencao dos governos para garantir que a informacao chega a este grupo.

Por isso, sugere-se que os governos implementem um programa para um regresso seguro e
inclusivo a escola, com os ajustamentos e apoios necessdrios as pessoas com deficiéncia; que
inclui medidas e sugestdes de cuidados para evitar uma propagacao do COVID-19, bem como
medidas a tomar em caso de contracdo para evitar novos contagios.

Saude

A CDPD, em seus artigos 11 e 25, alude a questdo do risco, das emergéncias humanitdrias, da
salde e da importancia de proteger os direitos das pessoas com deficiéncia, prestando socorro
prioritariamente, adotando todas as medidas necessdrias para tanto. Observa-se que 48,54% das
pessoas pesquisadas procuram os servigcos de saude do governo e 51,46% referem ndo comparecer,
ao perguntar o motivo referem que devido a pandemia preferem ir a um médico particular.
Deve-se lembrar que a suspensdo tempordria ou definitiva de cuidados, servicos, tratamentos e
medicamentos ja se tornou visivel, pelo que a decisdo de consultar um médico particular pode
decorrer desta barreira; por exemplo, 49,6% relatam que alguns de seus tratamentos e terapias
médicos foram interrompidos e que, mais de um ano apds o inicio da pandemia, eles ndo foram
capazes de retomar.

Em relagdo a qualidade do atendimento médico, 36,5% das pessoas com deficiéncia intelectual
pesquisadas consideram o atendimento prestado pelos servicos médicos ‘razodvel, 28%
classificam como ‘bom’ e 11,82% como ‘ruim’, Isso pode ser influenciado pela falta de servigos
especializados, bem como atendimento prioritdrio aos pacientes com COVID-19.

O exposto permite observar, na perspectiva dos direitos humanos, a falta de atengdo as pessoas
com deficiéncia intelectual como grupo prioritdrio, uma vez que as condicdes de salde que podem
apresentar as expdem a um maior risco de contdgio e complicacoes.

4 A esta pergunta, 89 pessoas responderam.
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Atencao prioritaria para a pandemia COVID-19

Em relacdo ao atendimento ao COVID-19, constatou-se que 11,53% dos entrevistados afirmam ter
se infectado pelo menos uma vez, o que foi validado com outras questdes, em relacdo a populacdo
que considera ter infectado mas ndo tem certeza, 4,23%.

Brasil, Paraguai, Nicardgua, Colémbia e Bolivia sdo os paises com maior nimero de casos positivos
de COVID-19 em pessoas com deficiéncia intelectual, enquanto o menor nimero de casos ocorreu
no Equador e na Argentina. O exposto pode estar relacionado as medidas de protecao e salvaguarda
que foram tomadas, a necessidade de contar com pessoas de apoio, bem como as orientagdes
para seu atendimento durante a pandemia.

Do total de casos positivos para COVID-19 em pessoas com deficiéncia intelectual, 52,38%
receberam atendimento médico; Destes, 63,63% eram de instituicbes governamentais de saude
e 30,15% de médico particular; o que torna visivel a necessidade de atendimento as pessoas com
deficiéncia intelectual no contexto da pandemia, porém pode ser porque aqueles que optaram por
um médico particular o tenham feito devido a incerteza sobre o imediatismo e a qualidade dos
servicos do governo devido a alta demanda que apresentam hoje. O anterior reitera uma maior
atencdo a falta de infraestrutura hospitalar, acesso e cobertura dos servicos de saude, bem como
a falta de medidas que garantam a seguranca e protecao das pessoas com deficiéncia intelectual.

No que se refere a capacitacdo de profissionais de salde para cuidar de pessoas com deficiéncia
intelectual, constatou-se que 67,5% dos pesquisados ndo consideram que estdo suficientemente
preparados para cuidar de pessoas com deficiéncia intelectual, o que poderia ser um fator para
que ndo vai aos servicos de saude publicos, visto que ndo ha confianca suficiente no preparo e
atualizacdo constante do pessoal.

Independentemente dos fatores que podem ter afetado para que as pessoas com deficiéncia
intelectual ndo tenham utilizado os servicos de saude publicos, € importante ressaltar que os
Estados tém a obrigacdo de garantir servicos de salde inclusivos que tenham a infraestrutura e o
preparo necessarios para o atendimento de qualidade a esse publico.

Prevencao contra violéncia

De acordo com as informacdes obtidas, 34% das pessoas com deficiéncia intelectual consideram
que alguns de seus direitos ndo foram respeitados, principalmente o direito a saude, igualdade
e educacao. O Grafico 5 permite analisar os direitos das pessoas com deficiéncia intelectual que
foram afetadas direta ou indiretamente durante a pandemia; E paradoxal que em um contexto
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de pandemia, o direito a salde seja percebido como o mais violado (16,69%), o que evidencia
omissoes no atendimento regular e obstdculos para o cuidado, habilitacdo e / ou reabilitacdo das
pessoas com deficiéncia intelectual.

Grafico 5. Direitos menos respeitados para as pessoas com deficiéncia intelectual

Derechos que menos han respetado. Porcentaje

Proteccion social

A la privacidad

A la no violencia

Al acceso a la justicia
Accesibilidad

A decidir por si mismo
Habilitacion y Rehabilitacion
A la informacion

Al trabajo

A la no discriminacion
A la educacion

A la igualdad

Ala slud

Fonte: resultados da pesquisa online.

De acordo com as respostas das pessoas com deficiéncia intelectual, os paises com maiores
indices de violagdo de seus direitos sdo: Paraguai com 15%, Peru com 13,9% e Bolivia com 11,2%,
enquanto os paises com menores indices em detrimento de direitos sdo o México com 3,1%,
Uruguai 4,7% e Brasil com 5,7%. Embora se perceba que os percentuais sao inferiores a um quinto
da populacdo total, seria de se esperar que em nenhum dos paises houvesse percepcdo de
descumprimento dos direitos humanos.

Essas informagoes podem tornar visivel o impacto da pandemia COVID-19 nos direitos das pessoas
com deficiéncia intelectual, nas acdes ou medidas dos governos dos paises em relacdo a esses
direitos que geram desigualdade no acesso e livre exercicio destes, ndo sé na saude, mas em
outras dreas, como educag¢do ou emprego, para citar alguns.
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Oportunidades iguais na comunidade
para pessoas com deficiéncia intelectual

As pessoas com deficiéncia intelectual identificam o campo educacional como um dos espacos onde
menos oportunidades tiveram, com 24% das mulheres e 25% dos homens, seguido do trabalho. A
escola é considerada um espaco muito relevante para o desenvolvimento das pessoas, por isso
deve ser um espaco que estabeleca normas ou sistemas de valores para a inclusao.

Quanto ao local de trabalho, fundamental para a independéncia econdmica das pessoas com
deficiéncia intelectual, reflecta a inclusdo ou exclusdo das instituicdes, bem como a falta de promocdo
ao seu emprego, onde se observam barreiras sociais e falta de oportunidades para os homens por
parte dos 20% e para as mulheres 16%.

O desenvolvimento integral das pessoas com deficiéncia intelectual inclui ndo sé a sua insercdo
nas atividades familiares e nos servicos prestados pelo poder publico, mas também nas atividades
econdmicas, sociais e recreativas da sua comunidade, que lhes permitam desenvolver-se como
pessoas independentes que exercem livremente seus direitos.

Consideracoes finais com base nos resultados de
pessoas com deficiéncia intelectual

Na América Latina, destaca-se a relevancia que a informacado estatistica oficial representa para a
tomada de decisdes, por exemplo, “os Censos Nacionais de Populacdo e Habitacéo (censos)...
captam e refletem... mudancgas sociais, politicas e econémicas em espacos e tempos especificos”
(Alvarez , 2021).

A escassa informacdo disponivel sobre as pessoas com deficiéncia intelectual dificultou “estabelecer
qual a percentagem das medidas gerais de protec¢do e promog¢do dos direitos implementadas em
resposta ao COVID-19, tornaram visivel a popula¢do com deficiéncia e conseguiram operacionalizar
0s ajustamentos e apoios necessdrias para o seu acesso... No contexto atual, € imprescindivel
fortalecer e ampliar as fontes de informag¢do sobre a popula¢gdo com deficiéncia, para identificar
necessidades e demandas que de outra forma poderiam passar despercebidas “(CEPAL, 2020).

E preciso levar em consideracdo a voz das pessoas com deficiéncia intelectual nas medidas e
normas estabelecidas pelos Estados, pois como ja se afirmou com o slogan “Nada sobre nés sem
nds”, a melhor referéncia para conhecer as necessidades e adequagdes que devemos ser feitos sdo
eles proprios, além de inclui-los na tomada de decisdes, fomentando sua participagdo politica na
comunidade e reforcando sua independéncia.
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IMPACTO DO COVID-19
EM FAMILIARES DE PESSOAS

COM DEFICIENCIA INTELECTUAL. 8&8 | | l

“O socorro e o confinamento deveriam ter sido feitos juntos, ...
deveria ter sido feito desde o inicio, pois o que se vé agora sGo os
niveis de mortalidade ... que séGo absurdos”™

Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Brasil

Derivado da pandemia COVID-19, o impacto sobre os direitos das pessoas com deficiéncia
intelectual e suas familias tem sido exacerbado; a deficiente articulacdo de politicas ou
programas por parte dos governos gerou situagdes de segregacdo no acesso ao espaco publico,
principalmente para pessoas com deficiéncia intelectual. Nesse sentido, considera-se também
que nao foi garantida a inclusdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual, atores
fundamentais para o seu cuidado e apoio:

“Também ndo havia apoio para os familiares que precisavam ficar

em casa aos cuidados de seu familiar com deficiéncia intelectual,

o que muitas vezes implicoua reducdo da jornada de trabalho™*®
Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Uruguai.

47 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto ao questionamento: Quais acdes o

governo tem realizado para que vocé e sua familia sejam incluidos nos programas que implementou para enfrentar
a pandemia COVID-19?

Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual em relacdo a questdo: Alguma coisa mudou no
exercicio dos seus direitos durante a pandemia, como familiar de pessoa com deficiéncia intelectual?

48
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Dados da populacao pesquisada

Caracteristicas gerais dos familiares
de pessoas com deficiéncia intelectual

Nos 11 paises latino-americanos participantes, 79,38% da populacdo declarou participar do
cuidado a um familiar com deficiéncia intelectual, pai, mae ou cuidador principal, 87,14% mulheres,
com média de idade de 45 anos; O que te deve fazer pensar que as tarefas de cuidado sdo
desempenhadas por uma grande percentagem de mulheres que por vezes desempenham uma
atividade remunerada presencial ou online (teletrabalho), e que pela procura de cuidados que é
necessadria para apoiar uma pessoa com deficiéncia, adicionalmente as tarefas domésticas, pode
afetar a necessidade de abandonar as atividades que realizavam por uma taxa antes da pandemia.

Em relacdo as informacdes sobre a deficiéncia que seu familiar possui, observou-se que eles
recebiam apoio para falar ou se comunicar, com 68,82% e 4,34% referiram apoio para caminhar,
subir ou descer escadas, percentuais mais expressivos. Isso permite mostrar os apoios que sdo
necessdrios e que afetam as atividades que os familiares realizam no dia a dia.

No que diz respeito aos governos, as informagdes permitem focar nas agcdes ou programas a serem
desenvolvidos para oferecer os espacos que oferecem esses apoios, a formagdo especializada
para atendé-los e até mesmo gerar orientagdes sobre como interagir com as pessoas com
deficiéncia intelectual, tarefa que é realizada, antes da pandemia, em grande medida por meio de
instituicdes de ensino e OPD, especializadas no assunto.

Do total dos inquiridos, 93,76% afirmaram viver em localidades de tipo urbano e 6,24% vivem em
localidades de tipo rural; o elevado percentual de populacdo urbana pode ser devido, conforme
mencionado anteriormente, ao fato de as informacdes terem sido coletadas por meio de pesquisas
online, mesmo os grupos focais foram realizados por meio de videochamadas.

Em relacdo a populacdo que vive em localidades rurais, 3,96% pertence a um grupo indigena,
a Bolivia é o pais que registra o maior percentual, com 16% do total da populacdo indigena
participando da pesquisa.
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Politica

De acordo com o Alto Comissariado das Nagdes Unidas, “embora a pandemia COVID-19 ameace
a todos na sociedade, as pessoas com deficiéncia sGo desproporcionalmente impactadas, devido
as barreiras atitudinais e institucionais que sdo reproduzidas na resposta COVID-19” (UN, 2020) ;
Essas barreiras sdo percebidas nas politicas, programas, medidas e até nas informacoes que sao
geradas.

Informacgdes acessiveis ao
governo sobre a pandemia COVID-19

Barreiras no acesso a informacgdo podem ser geradas, mesmo nao intencionalmente:

« Por meio da linguagem, quando se dirige apenas a adultos ou a um publico
especializado que pode interpreta-la, por exemplo, sobre a temadtica da salde quando
esta ndo é clara para a populagdo em geral e se utiliza termos complexos para sua
compreensao.

. Sendo pouco acessivel para pessoas com deficiéncia devido ao formato ou meio
escolhido para a sua divulgacao, de dificil acesso ou pouco compreensivel; Um exemplo
disso € a falta de materiais ou contelddos para pessoas com deficiéncia auditiva ou
visual, ou a falta de documentos de facil leitura para pessoas com deficiéncia intelectual.

- Tornando-o inacessivel, ou seja, tem um custo, que sé pode ser pago por determinados
setores da populacao.

Portanto, analisar as informagdes oriundas da politica governamental é prioritario, pois “além de
ser uma populacéo que estd particularmente em risco de contrair COVID-19, as pessoas com
deficiéncia enfrentam desigualdades ainda maiores no acesso aos cuidados de saude durante a
pandemia devido a inacessibilidade de informacbes e ambientes de saude, bem como diretrizes
médicas seletivas e protocolos que podem aumentar a discriminagdo No seu acesso aos Servicos
de saude. “ (ONU, 2020)

No nivel regional, da populacao pesquisada, 82,04% relatam que o governo forneceu informagdes
sobre a pandemia, enquanto o restante mencionou que ndo foram fornecidas ou ndo tém
conhecimento, quanto a distribuicdo por paises, Grafico 6, destacam-se Uruguai, Chile e Argentina,
como aqueles em que os familiares consideram que o governo forneceu informagdes sobre a
pandemia, enquanto a Nicardgua é o pais com o menor percentual.
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Grafico 6. O governo de seu pais forneceu informagoes sobre a pandemia?

;El gobierno de su pais ha brindado informacidn acerca de la pandemia?
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Fonte: resultados da pesquisa online

Os meios de comunicacdo mais utilizados e de acesso a informacdo foram a televisado, as redes
sociais e o radio; cujo alcance e eficacia comunicativa dependem do contexto de cada pais, da
idade da populagdo, do acesso a tecnologia e da acessibilidade a informacao, entre outros fatores.
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“Com relacdo a pandemia, eu tive acesso a informacdo, pela midia, eles

explicam, por meio de alguma rede social, WhatsApp, Facebook. Mas as

vezes tem informacgdo ruim, tem que ter cuidado, tem um critério. E explique

para os nossos filhos em que consiste. Também aprendi sobre vacina¢do pelo

WhatsApp, porque temos uma reunido de bairro aqui, qualquer informag¢éo
estd sendo dada e avise“?°

Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Chile

Existem também outros canais de comunicagao direta identificados no relatdrio, como no caso
da Nicaragua (13,8%), Equador (8,3%) e Colombia (7%), onde as informacdes que chegaram a este
grupo foram fornecidas por pessoas que iam para as casas pelo governo e servigos de salde.

Grafico 7. Meios de comunica¢do usados por parentes de onde acessaram as informagdes sobre

a pandemia.
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Fonte: resultados da pesquisa online.

4 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto a questdo: durante a pandemia, vocé
teve acesso a informacgdes frequentes e suficientes sobre COVID-19, medidas de prevencdo a salde, formas de
contdgio, centros de exames, servicos e tratamentos médicos, vacinacdo, apoio governamental para parentes de
pessoas mortas por COVID-19, etc.?
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A informacdo declarada pelos familiares contrasta com a prestada pelas pessoas com deficiéncia
intelectual, quanto aos meios utilizados, uma vez que uma percentagem mais elevada de pessoas
com deficiéncia identificou a comunicagdo direta, nomeadamente através de organizacdes, escolas
ou pessoas como a mais relevante, o que reforga a relevancia de dispor de informacao confidvel,
acessivel e oportuna, mas também diferenciada, para este grupo, uma vez que € divulgada pelos
governos da regido.

Em linhas gerais, 80% dos familiares identificam que o governo forneceu informacoes sobre a
pandemia, porém, ndo encontraram informacdes especificas sobre o impacto que o COVID-19
pode gerar nas pessoas com deficiéncia intelectual, por exemplo, referindo-se as vacinas pode
ter um efeito adverso sobre eles:

“Ndo houve explicacédo do governo, nem das autoridades de

saude, ndo temos certeza se a vacina serd a solugdo e quais

as garantias para as pessoas com deficiéncia, principalmente

criancas com sindrome de Down, essa € a nossa duvida,
desconfiancga, a rea¢do que a vacina pode ter”*°

Bolivia

49,72% dos familiares pesquisados afirmaram que a informacdo é compreensivel, sendo um
percentual inferior ao indicado pelas pessoas com deficiéncia intelectual que assim o consideram,
62%; Isso pode ser devido as informacoes detalhadas exigidas pelos familiares, como informacoes
sobre a vacina.

50 Contribuigdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual em relagdo a questdo: Durante a pandemia, vocé

teve acesso a informacdes frequentes e suficientes sobre COVID-19, medidas de prevencdo a salde, formas de
contdgio, centros de exames, servicos e tratamentos médicos, vacinagdo, apoio governamental para parentes de
pessoas mortas por COVID-19, etc.?
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Grafica 8. Accesibilidad a la informacién, desglose por pais.
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Fonte: resultados da pesquisa online.

Os paises que relataram maior acessibilidade a informacdo sao: Nicardgua com 72,41%, Equador
com 58% e Colombia com 56%, Grafico 8, enquanto os que relataram menor percentual sdo
Uruguai com 40%, Argentina® e Peru com 42%. Isso leva a chamar a atencdo para a realizagdo de
acoes que garantam a acessibilidade das informagdes para todos os grupos da populagao.

5 No caso da Argentina, vale ressaltar que a Agéncia Nacional de Deficiéncia possui informagdes importantes sobre
“medidas governamentais em formato acessivel” que, embora ndo identificadas, podem ser consultadas online em

https://www.argentina.gob.ar/andis
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Acoes do governo para a protecao
de pessoas com deficiéncia intelectual

“As medidas que sairam foram para projetos apresentados por ONGs de
familiares. Por exemplo, como estdo os protocolos em caso do que uma
pessoa com autismo seja positiva para COVID, inclusive a questédo do
uso de barbicha, permitindo outras medidas como excecdo para pessoas

com sensorialidade comprometida Tudo era da sociedade civil“>?
Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Argentina

No nivel regional, apenas 13,79% da populacdo relatou que o governo de seu pais tem tomado
medidas especificas para o atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual, o que mostra a
falta de acdes dos Estados para inclui-los nas medidas para neutralizar os efeitos da pandemia ou
a falta de uma ampla difusdo deles.

Cabe lembrar que as OPDs pesquisadas relataram medidas especificas para o atendimento a
populacdo com deficiéncia intelectual, nas esferas politica, econdmica e educacional, entre outras
que ndo sao identificadas, para as quais uma maior divulgacdo das medidas desenvolvidas a fim
de que um grupo maior da populacao possa acessa-los. Vale ressaltar que, ao se falar de medidas,
nado se orientam na abordagem assistencial de auxilios ou apoios que possam gerar dependéncia;
antes, refere-se a medidas que permitam a inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual na
sociedade e por uma vida digna.

“Do governo para as pessoas com deficiéncia so tinha um Voucher e nada mais
... hdo temos centros® para levar nossos filhos e filhas, ndo tém prioridade
para essas crian¢cas com deficiéncia intelectual ... era mais medo, que estou
enfrentando a pandemia, isso tem nos levado a adoecer, informando-nos que o
estresse aumentou, tentamos ir em frente, como mde eu tinha que ser forte, ela
disse que eu devo ser forte, devo estar bem, eu resolvi fazer atividades, fazer o
que gosto, por exemplo, bordar, tricotar, coisas que me fazem esquecer “
Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Bolivia®*

52 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto ao questionamento: Quais ac¢des o
governo tem realizado para que vocé e sua familia sejam incluidos nos programas que implementou para enfrentar
a pandemia COVID-19?

53 Eles se referem a organizacdes para pessoas com deficiéncia e suas familias.

54 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto ao questionamento: Quais agbes o

governo tem realizado para que vocé e sua familia sejam incluidos nos programas que implementou para enfrentar
a pandemia COVID-19?
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De acordo com os dados disponiveis da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), “ate 21
de maio, segundo relatdrios dos paises e territorios das Américas, 1.001.781 pessoas morreram
em decorréncia do virus SARS-CoV. -2 na América Latina e no Caribe. Quase 89% dessas mortes
ocorreram em cinco paises: Brasil (44,3%), Mexico (22,1%), Colémbia (8,3%), Argentina (7,3) e Peru
(6,7%)” (OPAS, 2021). Esses numeros devem nortear para garantir medidas que prevejam um
verdadeiro sistema de atencdo e a integracdo ou adequacdo ao contexto vivido atualmente.

Economia

Em nivel global, as pessoas com deficiéncia sdo um dos grupos populacionais com maior risco de
viver na pobreza, uma vez que existe um “ndmero desproporcional dessas pessoas vivendo em
extrema pobreza em todos os paises ... A deficiéncia aumenta o risco de pobreza e o risco de
deficiéncia ... marginalizag¢do, falta de educagcdo, desemprego e todos esses fatores aumentam
o risco de pobreza. Pessoas com deficiéncia tém maior probabilidade de ter um nivel de renda
abaixo da linha da pobreza e ter menos economias e propriedades do que outros cidaddos”
(Martinez, 2011).

A partir desse bindbmio pobreza-deficiéncia, deve-se avaliar o contexto econdmico das familias
das pessoas com deficiéncia intelectual e, da mesma forma, o impacto que a pandemia COVID-19
vai gerar em dois sentidos; a inclusdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho para
fortalecer sua autonomia econémica, como um direito; e como evitar o aumento da carga de
cuidados familiares, que recai principalmente sobre as mulheres.

A autonomia econoémica € um fator fundamental para o bem-estar das pessoas, da populagdo e
para o seu desenvolvimento, o contexto das moradias das pessoas com deficiéncia intelectual
deve ser levado em consideracao para o desenvolvimento de acdes ou programas direcionados
que fortalecam sua economia.

Segundo a CEPAL (2001) “A renda e o gasto familiar sGo elementos centrais para a avaliagcdo e
estudo das condicbes de vida das familias™®, a esse respeito observa-se que apenas em 22,12%
dos domicilios ambos os pais contribuem para o gasto familiar, Uruguai, Argentina e a Bolivia sdo
os paises com maior percentual da populagcdo do que o indicado acima, enquanto na Colémbia e
no México se observam os menores percentuais nesse sentido.

5 CEPAL. Série de Estudos Estatisticos e Prospectivos n.° 2. Rendimento das familias e despesas de consumo no
ambito do SCN e em inquéritos as familias. CEPAL, 2001. Disponivel em https://www.cepal.org/sites/default/files/
publication/files/4718/S01010054_es.pdf
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Grafico 9. Contribuicdo para as despesas familiares, reparticdo por paises.
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Fonte: resultados da pesquisa online

O exposto pode afetar a “falta de renda suficiente que impede as familias de satisfazer suas
necessidades basicas, como alimentacdo, vestudrio, moradia, saude e educacao” (Rucoba e Nino,
2010).58

Emprego das familias pesquisadas

Em nivel regional, os resultados indicam que a maioria dos familiares das pessoas com deficiéncia
intelectual se dedica ao lar (31,94%), com maior percentual no México chegando a 50% da
populacdo pesquisada e na Nicardagua 44,82%. Essas informagdes tornam necessario refletir sobre
a forma como os cuidadores obtém a renda que lhes garanta a subsisténcia, uma vez que, devido
as tarefas de cuidado, a situacado laboral pode ser afetada e gerar uma precariedade econémica
nas mesmas e em suas familias. E por isso que se reiterou que dedicar-se ao lar é um trabalho ndo
remunerado, como o cuidado, e que ambos devem se tornar visiveis como elementos essenciais
para a sustentabilidade da vida. (Amaia, 2020)

%6 Rucoba-Garcia, Armando e Niflo-Veldzquez, Edilberto. (2010). Renda familiar como método de medicdo da pobreza:
estudo de caso em duas cidades rurais de Tepetlaoxtoc. Economia, sociedade e territdrio, 10 (34), 781-812. Disponivel
online em: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-84212010000300008&Ing=es&ting=
es.
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Dos resultados obtidos, destaca-se também que 18,7% da populacdo pesquisada é profissional
independente, com maior populagcdo no Peru, Uruguai, Paraguai e Chile, enquanto ha menor
percentual no Equador e México, um emprego sem protecdo social e que podem ser afetados no
contexto atual. No caso de 17,39% que é reportado como “empregado”, identifica-se que o pais com
maior percentual € o Brasil e com menor percentual a Bolivia. Ambos os exemplos podem sugerir
que a atuacao em trabalho remunerado gera maiores recursos para a sustentabilidade do domicilio,
mas apenas um deles dd acesso a protecao social ou a salide, ao contrdrio de pessoas que realizam
trabalho ndo remunerado, como o domicilio e profissionais autbnomos. Nesta drea, também devem
serdestacadososidosos,queseencontramemumgrupovulnerdvele ndotémautonomiaecondmica
derivada, entre outras causas, da falta de emprego formal com a protecdo social necessaria
e cujos recursos provém do trabalho didrio , gravemente afetado pelo contexto da pandemia.

“Percebo que se perde os seus direitos fundamentais ao trabalho;
isso acontece com as pessoas que tém um emprego estdvel ...

Eu, como um independente que tenho estado a trabalhar nesta
pandemia, afectei-me com o trabalho porque néo posso sair velho™”
Familiar com deficiéncia intelectual. Peru

Quanto ao desemprego, 113% da populagdo pesquisada afirma nao exercer atualmente nenhuma
atividade laboral, sendo mais predominante no Chile e na Colombia, e menos no Equador e no
México.%®

Ao consultar os familiares das pessoas com deficiéncia intelectual se o seu pais possui programas
de apoio ou ajuda financeira a pessoas que perderam os seus empregos devido a pandemia,
observa-se que podem existir, mas nem toda a populacdo concorda com eles por varios motivos
. No nivel regional, 23,44% indicaram que existem, mas nao fazem parte do programa; 26,28%
indicam que em seu pais ndo os tém, 17,77% indicam ndo saber se existem e 8,88% referem que
os conhecem, mas ndo os tém porque nao os exigem. Apenas 4,54% indicam que existem e fazem
parte do programa, cifra que deve nortear uma investigacao detalhada para apurar quais sdo as
barreiras de acesso a esses programas, refletir se sdo os recursos econémicos, critério utilizado
para determinar populagcdo beneficidria ou a falta de divulgacdo desses programas.

Os dados coletados por pais, Grafico 9, mostram que Chile, Brasil, Bolivia e Peru sdo os espagos

57 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual em relacdo a questdo Alguma coisa
mudou no exercicio dos seus direitos durante a pandemia, como familiar de pessoa com deficiéncia
intelectual?

%8 Os resultados por pais Chile 4%, Colombia 4%, Equador 2% e México 2%.
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com maior percentual da populacdo que se refere a estar nesses programas, enquanto na
Colombia, Nicardgua e Uruguai ndo ha populacdo pesquisada que tenha eles.

Grafico 10. Populacdo incluida em programas de apoio econémico devido a perda de
empregos devido a pandemia. Percentagem.

Poblacion incluida en programas de apoyo por pérdida de empleo.
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Fonte: resultados da pesquisa online

Saude

Atencao e acompanhamento para COVID-19

A nivel regional, 27,22% dos familiares responsdveis por pessoas com deficiéncia intelectual
indicaram que um ou algum dos seus familiares adoeceu devido ao COVID-19; as infeccdes foram
registradas em criancas de 2 anos a pessoas com mais de 80 anos, com maior prevaléncia na
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populacdo com mais de 55 anos com 21,75%, o grupo populacional com menor percentual de
contdgio estava entre 2 e 25 anos.

Do total de pessoas que adoeceram pela COVID-19, segundo a resposta de familiares, 7,37%
correspondem a pessoas com deficiéncia intelectual, das quais 71,79% tiveram acompanhamento
médico, dos quais 51,28% foram atendidos por médico particular ou uma combinacao de servicos
de saude do governo e médico particular; Enquanto 48,71% foram acompanhados por médico do
governo, o exposto pode ser um reflexo da diferenca de contextos econémicos e da necessidade
urgente de atendimento oportuno.

Nesta mesma relagdo que entrelaca a populagdo que acede aos servicos devido ao COVID-19 e
que, conforme indicado, pelo menos 7% eram pessoas com deficiéncia intelectual, a nivel regional
apenas 23,07% da populacdo inquirida considera que a Saude Publica e Privada o pessoal de
servicos tem treinamento suficiente para cuidar de pessoas com deficiéncia intelectual, enquanto
76,92% os classificam como mal preparados para cuidar de pessoas com deficiéncia intelectual
devido ao COVID-19; Nesse cendrio, os dois espagos, publico e privado, ainda se excluem
mutuamente para atender esse grupo, fator de incerteza e desconfianca que as familias as vezes
tém sobre irem ou ndo ao médico, seguir o tratamento médico e aplicar ou ndo a vacina.; ndo
consideram que haja informagoes ou pesquisas suficientes por parte dos profissionais de saude
para embasar as acdes até agora propostas pelos Estados em relacdo as pessoas com deficiéncia
intelectual.

Prevencao contra violéncia

Avioléncia em qualquer area e contra qualquer pessoa deve ser erradicada. Para isso, é necessario
tornar essas violéncias visiveis em todos os seus tipos e modalidades (fisica, psicoldgica, etc.),
bem como nos espacos onde ocorrem, casa, escola, trabalho; tudo isso com o objetivo de gerar
acoes especificas de prevencado, campanhas que orientem as pessoas com deficiéncia intelectual,
familiares e instituicGes se é necessario para gerar os protocolos de atendimento pertinentes.

De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2016)%°, um dos grupos mais
vulnerdveis a violéncia sdao as pessoas com deficiéncia intelectual, que é ainda mais acentuada
por sexo ou idade.

5 Com base no que consta do Relatdrio Final da Reunido de Especialistas em Violéncia contra a Mulher e Homens no
Mundo do Trabalho, realizado em Genebra de 3 a 6 de outubro de 2016, OIT, 2016. Disponivel online em: https://
www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm / --- relconf / documents / meetingdocument / wems_546113.pdf
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A OIT também observa “que as mulheres com deficiéncia intelectual foram frequentemente vitimas
de violéncia e agressdo sexual desde tenra idade e por vdrios perpetradores”. Além disso, afirma
que no local de trabalho “eles podem ser mais hostis com as pessoas que ndo se enquadram nos
esteredtipos de género vigentes ou com as que vém de grupos sub-representados. Nos casos em
que os motivos de discrimina¢do sGo combinados, como género e ra¢a ou deficiéncia, o risco de
violéncia e assédio € exacerbado.” (OIT, 2016)

No entanto, a atencao a esta importante questdo é complexa devido a:
« Os estigmas sobre o assunto ao fazer sua reclamacao.

. Esteredtipos socioculturais sobre o que significa violéncia, onde se identifica
principalmente o fisico e ndo o psicoldgico, por exemplo.

« A normalizacdo da violéncia, como assédio ou discriminacdo, e até mesmo a falta de uma
abordagem baseada nos direitos humanos.

- Os espacos diferenciados nos que ocorrem e a falta de pesquisas e regulamentacdo
sobre eles.

- Falta de informacao estatistica devido ao fraco entendimento da necessidade de
desagregar os dados sobre violéncia e assédio de acordo com a deficiéncia.®'

Em casa, de acordo com a pesquisa realizada, 5,29% das pessoas relataram ter sofrido violéncia.
Em relacdo aos que vivenciaram, 14,28% eram pessoas com deficiéncia intelectual e os que
praticaram violéncia (fisica ou psicoldgica) eram familiares, em um caso a violéncia foi praticada
por pessoa externa ao nucleo familiar.

Neste contexto, foi questionado aos familiares se no primeiro trimestre de 2021 o governo do seu
pais tinha implementado programas ou linhas directas para casos de violéncia, apenas 42,91%
indicaram que tinham sido implementados, nomeadamente assisténcia e assisténcia telefénica por
meio de organizacgdes civis e privadas. No Brasil, 66% da populacdo indica que ndo ha programas;
E conveniente examinar esses dados que contrastam com os programas detectados pelas OPDs
no Brasil, uma vez que a populacdo nado identifica os programas existentes, portanto é necessario
gerar estratégias para melhorar sua divulgacdo e abrangéncia.

Quanto a discriminac¢do, que se constitui em uma violagdo dos direitos humanos, ela é observada
no ambiente educacional e de trabalho. Na América Latina, ao perguntar a populagcdo pesquisada
se ela considera que as pessoas com deficiéncia intelectual tiveram menos oportunidades na
escola ou no trabalho, 31,57% indicaram que as vezes nos dois espacos; 21,93% na escola; 13,80%
no trabalho. O espaco educacional é identificado pelas familias como aquele onde as pessoas
com deficiéncia intelectual tiveram menos oportunidades.®

%0 No caso das pessoas com deficiéncia intelectual, as vezes pode ser dificil ter consciéncia do que constitui violéncia,
portanto, as acdes necessdrias devem ser tomadas para sua protecdo, sem infantilizar ou minimizar suas opinides.

& E importante esta informacdo associada aquela indicada pelas pessoas com deficiéncia intelectual que identificam
a escola como um dos espacos onde se sentem menos inseridas.
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Grafico 10 Percepcdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual sobre os espacos
educativos e de trabalho. Percentagem.
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Fonte: resultados da pesquisa online.

Diante do exposto, € imprescindivel sensibilizar a sociedade em geral para que a violéncia deixe de
ser minimizada ou normalizada em todos os espacos, bem como prevenir e proteger a populacdo
com deficiéncia intelectual por meio de todas as acdes necessarias.
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Consideracoes finais com base nos resultados
dos familiares de pessoas com deficiéncia
intelectual

As informacgoes obtidas sobre os servigos ou tratamentos recebidos pelas familias das pessoas
com deficiéncia indicam uma diminui¢cdo consideravel durante a pandemia, que atingiu fortemente
as pessoas com deficiéncia intelectual, quase 75% das familias viram os seus servigcos de salde
suspensos ou agravados.

A falta de politicas sociais e programas, ou sua acessibilidade, gerou restricdes ao acesso as
informacdes relacionadas a drea da salde para pessoas com deficiéncia intelectual e seus
familiares, o que influenciou na tomada de decisdo sobre o COVID-19 e o se vacinariam seus
familiares com deficiéncia intelectual, 30% indicaram que ndo, o que pode estar relacionado aos
depoimentos recuperados nos quais ndo conhecem os possiveis efeitos disso, das informacoes
Ou pesquisas a esse respeito.

“Ndo contemplavam a situacdo para vacinas, nem para
comunicagdo, ndo era acessivel. A incluséo laboral das pessoas
com deficiéncia intelectual deixou de ser uma prioridade.
A seguridade social, o seguro-desemprego € um direito e
contributivo. O acesso ao emprego tambeém tem a ver com a sua
insercdo na sociedade, teve um impacto emocional

“Familiar de pessoa com deficiéncia intelectual. Uruguai®?

Tudo isso acentuou as desigualdades anteriormente existentes em relacdo as pessoas com
deficiéncia intelectual. Observa-se com preocupacdo que, em caso de emergéncia sanitdria, os
Estados ndo estdo preparados para seu atendimento e acompanhamento, o que afeta a falta
de protecdo social para eles e aumenta sua vulnerabilidade diante das préprias politicas dos
governos.

62 Contribuicdo de familiares de pessoas com deficiéncia intelectual quanto a questdo: Vocé considera que
algo mudou no exercicio de direitos durante a pandemia, de seu familiar com deficiéncia intelectual?
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Pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias foram afetadas de forma desproporcional
pela pandemia COVID-19; a exclusao, a marginalizacdo e a discriminacdo que vivenciaram ao
longo da vida foram ampliadas pela auséncia de programas e politicas publicas que as abordem.
Nesse contexto, os governos tém a obrigacdo de garantir a promogao, protecdo e exercicio de
todos os direitos de todas as pessoas com deficiéncia; no entanto, como mostra este relatério,
a realidade que vivem esta longe do estabelecido na Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia para responder a esta emergéncia sanitdria, por isso é imprescindivel exigir o
cumprimento dessas obrigagdes por parte dos Estados.

Os resultados obtidos neste relatério orientam para conclusdes e recomendacdes que podem
servir de referéncia para “boas praticas” por parte dos governos da regido; eles contemplam as
necessidades expressas pelas pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, bem como a
opinido das OPDs.

A CDPD é enfatica em enunciar os principios que devem ser considerados de forma transversal
nas acoes dirigidas as pessoas com deficiéncia. Porém, nas informagdes coletadas nas diferentes
esferas (politica, econdémica, educacional e de salde), observa-se que nas politicas e iniciativas
dos governos da regido este grupo ndo foi levado em consideracdo, o que se reflete na falta de
articulagdo para garantir sua inclusdo e nas restricdes ao exercicio de seus direitos, excluindo-os,
seja tornando-os invisiveis ou ndo fazendo os ajustes necessdrios nas acdes de enfrentamento
da pandemia.

Um exemplo ¢é a falta de ajustes para o acesso as informacdes relacionadas a pandemia, uma vez
que sdo as escolas e as OPDs que sdo apontadas como as principais fontes de informacdo para
as pessoas com deficiéncia intelectual e seus familiares, que fornecem informagdes atualizadas,
de forma clara.

Ndo se deve esquecer que as redes sociais tém desempenhado um papel de destaque na
divulgacdo de informagdes durante esta pandemia, o que pode ser atribuido a sua grande
abrangéncia e a rapidez com que os contelidos sdo divulgados. Apesar disso, deve-se considerar
que as informacdes nem sempre sdo confidveis ou verificadas, o que pode causar desinformacdo
na sociedade, colocando em risco a saude das pessoas com deficiéncia intelectual e outras dreas
do seu desenvolvimento.

A experiéncia das OPDs com pessoas com deficiéncia intelectual pode orientar estratégias

fundamentais gragas aos servicos que prestam, visto que identificam as suas necessidades
e as barreiras que enfrentam, o que lhes permite implementar acdes que favorecam o seu
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desenvolvimento integral, ndo apenas no acesso a informacdo , mas também nos espacos de
formacado, interacdo, reabilitacdo e lazer, que sdo obrigacdo do governo.

A economia também foi influenciada e afetada pela pandemia, que gerou novas formas ou
modalidades de trabalho, como o trabalho online ou o teletrabalho, que as vezes gera mais horas
de trabalho; Implicou também o uso de tecnologias como a internet, dispositivos e plataformas
eletrénicas, cujos custos tiveram que ser absorvidos pelas pessoas com deficiéncia intelectual e
suas familias.

Além do exposto, os familiares que cuidam ou apoiam uma pessoa com deficiéncia intelectual tém
sido obrigados a absorver tarefas de cuidado, principalmente de mulheres, o que os leva a ter que
conciliar o trabalho e as atividades rotineiras que exerciam antes de a pandemia, com as tarefas
de cuidado e apoio ao seu familiar com deficiéncia. Esta esta distribuicdao de dias duplos ou triplos
de trabalho de tarefas desequilibra a vida profissional e familiar e pode afetar a sua dindmica
familiar, o seu tempo livre, a sua saude, o abandono do emprego e a sua situacdo econdmica,
passando a concentrar-se totalmente no familiar com deficiéncia, pela necessidade de cuidados
ou apoio que necessita e que as instituicoes do estado ndo assumem.

O limitado apoio do Estado para o fortalecimento da economia familiar em caso de abandono ou
perda do emprego tem criado situacdes estressantes para as pessoas com deficiéncia intelectual
e suas familias, sendo uma das principais preocupacdes frente a esta pandemia garantir um
ambiente econdmico renda que permita atender as necessidades bdsicas do lar.

Fechando espacos educacionais e cuidado das pessoas com deficiéncia intelectual, gerou
obstdculos no acompanhamento académico, eles se apresentaram nao sé na falta de espacgos
e capacitacdo dos familiares, mas também na utilizacdo de tecnologias e plataformas de
monitoramento da educacdo; um dos meios mais acessiveis € o telemdvel, que se tornou o
principal meio de comunicacdo com professores, colegas, bem como a principal ferramenta
para a realizacdo de trabalhos e trabalhos académicos .No entanto, esses dispositivos ndo estdo
disponiveis para todos, principalmente devido a situacdo econdémica das familias e ao acesso a
internet no meio rural, o que ocasionou a evasdo escolar e o atraso da populagdao com deficiéncia
e de grupos indigenas ou indigenas. os escassos recursos econémicos, mas também a falta de
adequacdes necessdrias nos materiais e a inclusdo no processo de ensino poderiam influenciar; Por
tudo isso, as medidas necessdrias devem ser previstas e garantidas para que o hiato educacional
das pessoas com deficiéncia ndo aumente.

Em relacdo ao direito a salde, observou-se exclusdo e desigualdade para as pessoas com
deficiéncia intelectual, pela falta de acesso a tratamentos, medicamentos e espacos para cuidar
de sua salude fisica e emocional; causados pela suspensdo dos servicos de saude. Da mesma
forma, a falta de priorizacdo das pessoas com deficiéncia as expde aos riscos de contdgio e
complicacdes do COVID-19 devido as condicoes de salde que podem apresentar.
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Além do exposto, observa-se que este direito também é violado pela falta de adequacdes e
apoios necessdrios nos servicos e pela falta de capacitacdo dos profissionais de salide para o
atendimento de pessoas com deficiéncia intelectual, portanto, os governos devem ter em mente
que é sua responsabilidade garantir um tratamento de qualidade e prioritdrio para este grupo.

Recomendacoes

Os governos sdo chamados a necessidade imperiosa de cumprira CDPD para a promocao, protecdo
e defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual, o que implica a sensibilizacdo
da sociedade em geral sobre o assunto; aos membros das familias que participem ativamente
no fornecimento dos apoios necessdrios que seus familiares com deficiéncia requerem e aos
profissionais que os cuidam para trabalharem juntos no assunto.

Com base na pesquisa realizada, as vozes das pessoas com deficiéncia intelectual, suas familias e
as organizacdes de e para pessoas com deficiéncia nos 11 paises que participaram da preparacdo
deste relatdrio, as seguintes recomendacoes sdo estabelecidas aos seus governos no ambito
politico , nas esferas econdmica, trabalhista, educacional e de salde, de forma a gerar acdes que
respondam as necessidades especificas tornadas visiveis pela populacdo pesquisada e de acordo
com o disposto na CDPD.

Na esfera politica

. Desenhar e implementar programas e apoios voltados para pessoas com deficiéncia
intelectual e seus familiares com base em suas opinides e recomendacgoes, fazer
adaptagdes aos programas existentes para enfrentar a pandemia e qualquer emergéncia
humanitdria, priorizando suas necessidades mais urgentes identificadas neste relatdrio.

« Implementar estratégias de intervencao consistentes com a Declaracdo Conjunta: Pessoas
com deficiéncia e COVID-19%3, que inclui pessoas com deficiéncia intelectual como grupo
prioritdrio em emergéncias humanitérias.

. Estabelecer ou, caso ja os possuam, fortalecer Comités e Departamentos especializados
para monitorar e fiscalizar os direitos das pessoas com deficiéncia intelectual no &mbito da
pandemia COVID-19, sempre levando em consideracdo os principios gerais da Convencdo,
a fim de garantir o livre exercicio de seus direitos e a protecdo de sua integridade, além
de fiscalizar as situacdes em que ocorra a violagdo de seus direitos para aplicar as
correspondentes san¢gdes contra as instituicoes responsaveis.

63 Disponivel em: https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/
sites/15/2020/04/Declaraci%C3%B3n-Conjunta-Personas-con-Discapacidad-COVID19.pdf
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« Fornecer as pessoas com deficiéncia intelectual os meios necessdrios para uma tomada
de decisdo livre e informada, por exemplo, fornecendo informacdes atualizadas e precisas
sobre o contexto atual em um formato de facil acesso.

Gerar ou fortalecer aliangas com OPDs, para promover a implementacdo de acdes estratégicas
no contexto atual, que beneficiem todas as pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias,
reconhecendo o conhecimento e a experiéncia que possuem, para a promogao e exercicio dos
direitos das pessoas com deficiéncia intelectual.

Na esfera econdmica e do trabalho

. Estabelecer programas ou politicas sociais de apoio financeiro as pessoas com deficiéncia
intelectual e suas familias, que lhes permita atender as necessidades bdsicas, como o
pagamento de remédios e tratamentos, ou a compra de despensas e necessidades bdsicas
durante e apds a pandemia. Se houver, aumente sua divulgacdo para que um numero
maior de pessoas possa acessa-los.

. Garantir o acesso a programas de apoio a todos os grupos de populagdes com deficiéncia,
divulgando-os na expectativa de atingir as zonas rurais com recursos escassos, o anterior
pelo facto de nestes espagos haver maior vulnerabilidade em situacdes de emergéncia
sanitdria devido ao seu acesso limitado a informacdo , servicos de saude, remédios e
despensa, entre outros.

- Emitir e aplicar normas regulatoérias para o trabalho online que considerem o equilibrio
entre a vida profissional e pessoal com as tarefas de cuidado, que considerem o contexto
atual de salde e a dindmica familiar das pessoas com deficiéncia intelectual.

«  Promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual nos espacos de trabalho
publicos e privados, com base em medidas e agdes afirmativas, para promover a sua
autonomia econdmica e desenvolvimento pessoal, promovendo que esses espacos de
trabalho tenham as adaptacdes razodveis que se facam necessdrias.

« Capacitar os familiares para o cuidado e o desenvolvimento de seus parentes com
deficiéncia intelectual e para o autocuidado, de modo que, na medida do possivel, Ihes
permitam dar continuidade as atividades que realizavam antes da pandemia.

- Implementar programas de formacao online, presencial e semipresencial para jovens com
deficiéncia intelectual em idade produtiva, que possibilitem sua insercdo no mundo do
trabalho durante e apds a pandemia.

En el ambito educativo

« Incluir nas estratégias de retorno as aulas a priorizacdo dos alunos com deficiéncia, as
medidas de biosseguranca e os apoios necessdrios a sua participacdo, como resposta
para contrabalancar a exclusdo educacional vivenciada durante o confinamento.
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- Gerar estratégias e programas de aprendizagem online que garantam o acesso a educacao
inclusiva para todos os alunos com deficiéncia intelectual, para a participacdo e resposta
as necessidades de aprendizagem durante e apds o contexto de salde atual.Capacitar a
maestras y maestros en el disefio de contenidos y materiales de apoyo para asegurar el
aprendizaje y la inclusiéon de las y los alumnos con discapacidad en las clases virtuales,
derivadas de la actual pandemia.

. Capacitar professores na concepc¢do de contelidos e materiais de apoio para garantir a
aprendizagem e inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas virtuais, decorrentes da
atual pandemia.

« Implementar redes de apoio com OPDs, fortalecer as ja existentes e promover centros
de apoio pedagdgico que oferecam cuidados a pessoas com deficiéncia intelectual
e suas familias no atual e posterior contexto de saude, com o objetivo de fortalecer os
conhecimentos e aprendizagens adquiridos nas aulas e, assim, apoiar as familias por
oferecendo uma alternativa de apoio que complementa o dia letivo.

« Implementar redes de apoio com OPDs, fortalecer as ja existentes e promover centros de
apoio pedagdgico que oferecam atendimento a pessoas com deficiéncia intelectual em
suas familias ndo atuais e consequente contexto de salde, com o objetivo de fortalecer
os conhecimentos e aprendizagens adquiridos em sala de aula e, também, apoiar familias,
oferecendo um suporte alternativo complementar ou dialético.

No campo da saude

« Verificar se o acesso aos servicos de salde é garantido as pessoas com deficiéncia
intelectual, se sdo prestados os medicamentos e orientagdes necessdrias para a protecdo
de sua saude e implementar estratégias que priorizem o atendimento a fim de proteger
seu desenvolvimento e integridade, durante e apds a pandemia.

« Promover a formacao de pessoal de saude para o tratamento inclusivo de pessoas com
deficiéncia intelectual, além de fazer as adequacdes necessdrias na infraestrutura dos
servicos para facilitar o acesso e até mesmo na prestacdo de acompanhamento de pessoas
com deficiéncia intelectual durante seu tratamento, se necessario.

- Disponibilizar, por meio da midia oficial, informacdes atualizadas e confidveis sobre a
pandemia, os tratamentos que estdo sendo utilizados para o controle do COVID-19 e
as acdes que estdo sendo realizadas por seus governos, em linguagem simples e em
formatos acessiveis, como de leitura facil.

« Incluir como grupo prioritdrio no esquema de vacinagdo contra COVID-19 as pessoas com
deficiéncia intelectual, em particular as pessoas com Sindrome de Down e aquelas que
necessitam de apoio generalizado para os cuidados de higiene e saude, bem como seus
cuidadores e cuidadores primarios.
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- Estabelecerareabertura de servicos de saude especializados e de OPDs, com os protocolos
de seguranca e higiene necessdrios, para que as pessoas com deficiéncia intelectual
frequentem os servicos e tratamentos de que necessitam para os seus cuidados de saude,
durante o contexto de saude atual e depois dele.

Pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias ao longo de suas vidas experimentaram
multiplas formas de discriminacdo e desigualdade que foram acentuadas pela pandemia COVID-19.

Este relatério nos leva a refletir sobre as acdes realizadas pelos governos da regido latino-
americana em diversos campos como politico, econdémico, educacional, satide, bem como algumas
alternativas de respostas propostas para uma rapida recuperacdo da pandemia que inclui as
pessoas com deficiéncia intelectual e garantir a sua plena participacdao na vida comunitdria.
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GLOSSARIO

COVID-19
Acessivel
Articulacdo

Autonomia

Avizora

Treinamento
Censo
Comorbidade
Comunitario
Conscientizacdo

Confederacdo
Confinamento
Contencdo
Contexto

Qualitativo
Quantitativo
Negacdo

Direitos humanos
Revogado
Desagregado

Desigualdade

Detrimento
Deficiéncia

Doenca respiratdria aguda grave, causada por SARS-CoV-2
Que permite ser alcancado, chegar ou estar disponivel

Compartilhar experiéncias, aprendizados, ideias e iniciativas, para um bem
comum

Agir de forma independente, de acordo com as suas ideias, pensamentos
e moral

Observar, inspecionar e monitorar

Conjunto de atividades que permite conhecer ou ampliar conhecimentos e
habilidades, sobre um tema especifico

Lista oficial dos habitantes de uma cidade ou regido, descrevendo
caracteristicas sociais e politicas, etc.

Quando duas ou mais doencas, condicoes ou distlrbios ocorrem ao mesmo
tempo na mesma pessoa

Relacionado a um grupo de pessoas que vivem em uma determinada regiao,
conhecido como comunidade

Conscientizar uma pessoa ou comunidade sobre um fenémeno, geralmente
social

Unido de pessoas ou grupos sociais, com um objetivo comum
Isolamento tempordrio
Encerrar ou alojar algo dentro de um espaco

Circunstancias de uma situacdo, que ajudam a compreender um evento,
fendmenos, entre outros

O que estd relacionado ou avalia uma qualidade ou caracteristica
O que esta relacionado ou avaliou uma quantidade

Que é rejeitado, ndo permitido ou ndo concedido

Sao regras que protegem a dignidade de todas as pessoas
Anulacdo ou revogacdo de uma lei

Separado pelos elementos que constituem uma coisa, fendmeno, situacao,
grupo, etc.

Quando vocé ndo tem a mesma quantidade, qualidade, tratamento, etc.,
que outro individuo

Dano imaterial que afeta uma pessoa ou grupo de pessoas

Soma das barreiras devido a atitude e ambiente social que limitam a plena
participacdo das pessoas
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Discriminagdo
Economia
Educacdo

Lazer
Estados Parte

Esteredtipo
Excluséo

Garantir
Impacto
Incluséo
Invisivel

Juridico
Mitigacéo

Morbidade

Morfologia
Mortalidad

Organizacdo da
Sociedade Civil

Pandemia
Politica
Preambulo
Prevencdo
Priorizar

Promover
Compilagéo
Restricdo
Recuo

GLOSSARIO

Trata de forma diferente ou inferior em relacdo a outra pessoa ou grupo de
pessoas, por causa de seu sexo, raca, ideias politicas, etc.

Estudo de como as pessoas ou grupo de pessoas usam recursos monetarios
(dinheiro) para satisfazer necessidades

Formacao com o objetivo de desenvolver as capacidades de um individuo,
principalmente intelectual

Atividade ou acdo que serve como diversao, distracdo ou descanso

Paises que compdem a CDPD e estdo comprometidos com a defesa dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Um modelo ou ideia de como uma pessoa, coisa ou situacdo “deveria ser”

Quando uma pessoa ou grupo de pessoas tem participagdo limitada em
alguma atividade ou na sociedade em geral

A garantia de que algo vai acontecer
Efeito que foi produzido por um fenédmeno fisico ou social
Quando a diversidade é respondida e ha integracao

E uma forma de exclusdo em relacdo a uma pessoa ou grupo de pessoas,
pelas suas caracteristicas, tracos ou capacidades

Esta relacionado com as leis de um Estado

Medidas ou acdes que permitem minimizar ou reduzir o impacto de um
evento

Numero de pessoas que adoecem em uma determinada regido e em um
determinado tempo

Composicdo de um ser vivo, coisa ou fendmeno fisico

Numero de pessoas que morrem em uma determinada regido e em um
determinado momento

Organizacdo que visa resolver problemas sociais, sem o objetivo de se
beneficiar

Uma doenca que se espalha para muitos ou todos os paises do mundo
Em relacdo as acdes do governo e das sociedades humanas

Explicacdo no inicio de um texto ou discurso

Medidas antecipadas ou disposicdes para evitar qualquer dano ou evento

Dar importancia a um determinado fendbmeno ou pessoa, de acordo com a
perspectiva de cada pessoa

Incentive o desenvolvimento de uma cosa, qualidade, etc

Que dados, testemunhos, experiéncias, conhecimentos, etc. sdo recolhidos.
Limitacdo em relacdo a alguma coisa, pessoa ou grupo de pessoas

Voltar a uma fase que ja havia sido superada

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19

NAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUAS FAMILIAS NA AMERICA LATINA, 2021



GLOSSARIO

Saude Bem-estar fisico, mental e social completo, e ndo apenas a auséncia de
doencas ou enfermidades
Subsidio Auxilio financeiro ou apoio de instancia governamental, para promogéao de

governamental acdes sociais (principalmente)
Survey Monkey Plataforma de pesquisa online

Violéncia Acdes ou didlogos sobre outra pessoa, que causam danos fisicos,
psicoldgicos ou emocionais
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- ANEXOS

Mapa 1. Data de inicio da pandemia COVID-19 e casos registrados de
acordo com cada pais, a partir de marco de 2021
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ANEXOS

Mapa 2. Situacao das OPDs que atendem pessoas com deficiéncia
intelectual consultadas na América Latina e periodo de vacinacao previsto
de acordo com cada pais, a partir de marco de 2021
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