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jQué maravilloso es que nadie necesite esperar ni un
solo momento antes de comenzar a mejorar el mundo!

Ana Frank

El Cuarto de Estimulacién Multisensorial, mejor cono-
cido como Cuarto Blanco fue desarrollado por dos ' tera-
peutas holandeses en los afios 70°s.

En 1992 se difundieron en E.U y Canada, y el primero
que llegd a México, en 1999, fue instalado en Teletdn, al
que siguieron en Kadima, Comunidad Down y algunos
DIF. Finalmente y con gran entusiasmo, el 24 de junio de
este aflo, comenzamos a brindar servicio en el de CONFE.
Las instalaciones del Cuarto de Estimulacion Multisenso-
rial sirven para estimular los sentidos primarios: vista,
tacto, olfato, oido y gusto.

Es un espacio adaptado que proporciona un entorno
interactivo en el cual el usuario experimenta multiples
sensaciones en un ambiente calido, tranquilo, relajante,
mediante sonidos, efectos luminosos y olores muy
agradables.

Sirve para personas con todo tipo de discapacidad e
incluso puede ayudar a las que tienen enfermedades
degenerativas como el alzhaimer



Arte y Discapacidad

El pasado 7 de agosto becarios de CONFE compartieron escenario en el
teatro Hipédromo Condesa con los actores de la obra musical El Rey Leon.

La presentacion de esta obra fue el examen
final de 17 jévenes que participaron en el
curso de verano del director y productor de
teatro Luis Miguel Valles.

La iniciativa fue del Lic. Jesus Toledano,
Secretario de Asuntos de Personas con
Discapacidad del CEN del PRI ,con el fin de
que las personas con discapacidad tengan
acceso al ambiente cultural y artistico de
nuestro pais. Pensaron que una de las mejo-
res formas de integrar a la gente con
discapacidad a la sociedades por medio del
teatro, asi que invitaron a CONFE a partici-
par, “"porque sabemos que ha sido un medio
muy fuerte para incluir a las personas con
discapacidad con la demas gente”. Debido a
la gran aceptacion y a los resultados de este
evento, el proyecto va a ser permanente...

y buscardn que mas instituciones se sumen a
él. El maestro Alejandro Celaya Aran, pro-
ductor, editor y actor de espectdculos y
teatro habld sobre esta experiencia:”Este
verano me toco llevar un grupo de chicos
especiales y fue muy padre; personalmente,
muy emocionante. Fue cémo magico, porque
el escenario es de corazén; un actor se hace
con el corazén y la creencia y ellos, a lo mejor
sin una técnica teatral, tuvieron una creencia
y fe en lo que estaban haciendo y le echaron
muchisimas ganas. Lo que lograron los chicos
en tan poco tiempo fue muy sorpresivo; y si
esto lo hicieron en tan corto tiempo, no
quiero saber las maravillas que pueden
hacer. Me sorprendié ver a otra bola de
chavosy nifios peledndose por estar con ellos

y apoyarlos con los coros.



Le agradezco a la vida y a Dios porque es
algo que nunca voy a olvidar”. Por su
parte, los jévenes se sintieron muy a
gusto y desempenaron su papel con
mucha seriedad; algunos son parte del
elenco del grupo de teatro “Inclusion
Teatral CONFE”, para otros fue la prim-
era vez como actores. Los maestros, acto-
res y el publico dijeron que el apren-
dizaje es increible y que se sintieron
emocionados por el desempeno de los
muchachos.

Actividades

CONFE te invita al 1er Encuentro de
Abuelos y Hermanos de Personas con
Discapacidad. “La discapacidad: Un
mundo de emociones y retos”, el 26 de
septiembre de 2010.

Este encuentro esta orientado a ge-
nerar un espacio de intercambio entre
abuel@s y herman@s que permita
mostrar las diferentes emocionesy retos
que trae consigo tener un familiar con
discapacidad y construir nuevas formas
de relacion con la discapacidad que
propicien un mejoramiento de la cali-
dad de vida de sus familias.

Lugar: Centro Nacional de Capacitaciéon
CONFE. Carretera México Toluca 5218,
Col. El Yaqui, Cuajimalpa. Cuota de
recuperacién: $200 publico en general y
$100 afiliados CONFE. Informes e
inscripciones: Lic. Gabriela Martinez.
Tels. 52921390 y 52921392 o al correo
redconfe@hotmail.com

El Sistema Nacional DIF convoca a
investigadores, estudiantes y organiza-
ciones de la sociedad civil al “Tercer
Concurso Nacional sobre Discapacidad
2010".

El objetivo es reconocer e impulsar las
investigaciones, estudios y acciones
innovadoras orientadas a promover
una cultura para el ejercicio pleno de
los derechos y la igualdad de oportuni-
dades de las personas con discapaci-
dad. La recepcion de documentos con-
cluira el 30 de septiembre del 2010.
Mayores informes en los teléfonos
1035 0662 al 71, extensiones 115, 120,
305 y 176 o en el siguiente correo:
discapacidad2010@dif.gob.mx



Convencion sobre los Derechos [
de las Personas con Discapacidad .. -

Articulo 6. Mujeres con discapacidad

Los paises deben reconocer que las mujeres y
las niflas con discapacidad sufren muchas
formas de discriminacion.

N
Por eso, todos los paises deben compro-
meterse a: b~ &

» Conseguir que las mujeres y las nifias con 4
discapacidad disfruten de todos los derechos P‘f‘ = ;
humanos y de las libertades fundamentales. S’ Pl

Para lograrlo, los paises:
* Promoveran la igualdad me-diante la adaptacion de los productos y de los servicios
para que puedan usarlos las personas con discapacidad.

;Sabias que...
... las personas sin discapacidad captan 300 estimulos cada 30 minutos y las que

tienen discapacidad intelectual, sélo de 1 a 5 cada 30 minutos?

.. cuando el cerebro experimenta sensaciones, empieza a realizar conexiones
nerviosas? Por lo tanto, aprende nuevas cosas.

.. nuestras necesidades sensoriales son igual que nuestras necesidades nutritivas y
para que un cerebro aprenda, necesita experiencias sensoriales? Asi que entre
mas sensaciones experimenta, mas aprende.

.. en la ciudad de México, la discapacidad més frecuente es la motriz, sequida de
intelectual, visual, auditiva y multiple?

Felicidades a:
* CONFE, A.C. {Cumplimos 32 afios! trabajando por las personas con
discapacidad intelectual y sus familias (19 de septiembre 1978)

¢ Centro de Educacion Especial Sembradores, A.C., por su 10° aniversario
(Agosto de 2000)

e CENESDI, A.C., por su 10° aniversario (Agosto del 2000)

* IDIAM, A.C,, por su 16° aniversario (5 de septiembre de 1994)

e EFFETA, A.C., por su 35° aniversario (8 de septiembre de 1975)

¢ Apoyando a Angelitos con Autismo, A.C, por su sequndo aniversario
(11 de septiembre de 2008).

e CECADEE La Luz, A.C., por su 18° aniversario (19 de septiembre de 1992) 4



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4

