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“Detengamonos un momento para preguntarnos
quiénes somos, de donde venimos, a dénde vamos”. &530’;: peanE”
San Endique de Ossio condiscapacidad intelectual

DE PADRES A PADRES

EI %osodo 22 y 23 de enero se llevdé a cabo el primer taller “De Padres a
adres”.

Este grupo estd formado por padres de familia que se atrevieron a abrir su
corczdn y sus pensamientos ante una nueva forma de asumir la condicién de
vida de su hijo don discapacidad intelectual y de su propia familia, aceptando
su autodeterminacion.

la palabra “autodeterminacién” se refiere a independencia, libertad,
autonomia. Y en este tdller nos cenframos en la posibilidad de que cada miem-
bro de la familiasea decida qué rumbo llevar en su vida: que tome y asumasus
propias decisiones, que identifique y resuelva problemas, plantedndose metas
y objefivos personales, ejerciendo un liderazgo y estableciendo estrategias de
autodefensq, sin importar su condicién.




Actividades de la Red

Curso de Lectura y Escritura para personas con Discapacidad Intelectual,
18y 19 de marzo

Tallerdividido para: Guias Maestros, Terapeutasy otro para Padres
Lugar: Auditorio CONFE, Carretera México-Toluca 5218 Col. El Yaqui. C.P.
05320 México, D.F.

Duracién: De 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 ammbos dfas

Para mas informacion visita la pagina: . or :

O llama al 04455 4346 6441 o al 5202 9369 con Alejandra

Taller de Terapia Miofuncional, 19, 20 y
21 de agosto.

Objetivo: Brindar estrategias de
intervencion a los profesionales en el area
de rehabilitacion miofuncional.

Dirigido a: Terapeutas de lenguaje,
ocupacionales. Fisicos y areas afines.
Horario: 9:00 a 6:00 hrs con una hora de
comida

INSCRIPCIONES: Cel. 554452 49 42 y 4607
0480 (nextel) 55 36 63 55 (CREICAA).




Encuentro Nacional de Autogestores: Los

Derechos en Nuestras Voces

Del 28 al 30 de noviembre del afto 2010
se llevd a cabo un evenfo de gran
imporiancia: el Primer Encuentro
Nacional de Personas con Discapaci-
dad Intelectual: “Los Derechos en
nuestras voces”, el cual fuvo lugaren el
hermoso Ixtapan de la Sal, Estado de
Mexico.

Nos reunimos 650 personas, €n su may-
oria con discapacidad inteleciual,
para compartir y discutir sus derechos,
que son los mismos gue los de fodas las
PErsonas.

Como hasta chora no se habian
tomado en cuenta sus derechos, fue
necesario escribilos en un documento
infemacional llamado Convencion
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, €l cual ahora es nuestra
guia.

A lo largo de esos dias, los jovenes y
adultos con discapacidad intelectual
expresaron sus ideas, pensamientos,
necesidades y experiencias en los pan-
eles y mesas de frabgjo.

Ademds, cada uno se responsabilizé
de sus cosas: de sus medicamentos, su
aseo personal y pertenencias, y tomo
sUs propias decisiones: qué ropa pon-
erse, qué y dénde desayunar, comer 0
cenar, asistir o no a un evento, parlici-
par en una mesa de trabajo, y ofras
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O ...casi toda la basura se puede volver a utilizar, o sea que es
reciclable? Por eso es importante que la separemaos y la
depositemos en los basurercs adecuadas.

Felicitaciones

o Instituto Pedagdgico de Ledn (IPLAC, A.C.), por su 20 aniversario
(23 de enero, 19%91)

* Fundacién Pasos, por su 5 aniversario jfebrero, 2006)

* Adelante Nifio Down, A.C., por su 24 aniversario (4 de febrero,

1987]
* Nuevo Mundo en Educacidén Especid, Querétaro, por su 15 ani-

Versario

(6 de febrero, 1996)

» Centro de Aprendizaje Ezekiel 37 D.F., porsu 2 aniversario

(9 de febrero, 2009)

 Cenfro Down Tldhuac, A.C., por su 23 aniversario (20 de

febrero,1988)

Convencion sobre los Derechos de

las Personas con Discapacidad

Articulo 7: Nifos y nifias con discapacidad

Todos los Pakes

* Hardn lo necesario para que los nifos vy las nifkas con discapa-
cidad disfruten de todos los derechos humanos como |0s
demds nifios y NIRas.

» Garantizaré@n que 1os nifos y las nifas con discapacidad
puedan opinar con libertad como cualquier nifo © Nifia de su

misma edad.



